XX1 PASVALIO MARATONAS
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Varzyby tikslas - populiarinti bégima Pasvalio rajono, bei Lietuvos jaunimo ir suaugusiyjy
tarpe, itraukti gyventojus i$ kity rajony pazinti Pasvalio krasta, jtraukti juos i Pasvalio miesto
Sventés ,,Vys par to dlo* organizuojamos 2026-06-20 reginius .

2. Varzyby uzdaviniai:

2.1. jtraukti kuo daugiau visuomenés j sporting veikla;
2.2. skatinti jud¢jima, kaip vieng pagrindiniy sveikatos Saltiniy;
2.2. 18aiskinti ir apdovanoti pajégiausius sportininkus, bégimo kluby atstovus.

II. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

3. Renginio data: 2026 m. birzelio 20 d.
4. Renginio starto ir finiSo vieta: Pasvalys, Pasvalio kultiros ir poilsio parko stadionas.
Numeriai iSduodami nuo 8:00 val. Pasvalio stadione.

5. ,XXI| Pasvalio maratono“ metu bégimo mégéjai ir profesionalai galés varZzytis Siose
rungtyse:
Maratone — startas 9:00;
Pusmaratonyje — startas 9:00;
10 km bégime — startas 9:00;
3 km bégime — startas 10:30;
400 m vaiky bégimas — startas 11:00

III. RENGINIO ORGANIZATORIAI IR REMEJAI

6. Bégimo mégejy ir sveikos gyvensenos klubas ,,Vétra®, Lietuvos bégimo mégéjy asociacija.
Pasvalio sporto mokykla.

IV.DALYVIAI IR AMZIAUS GRUPES

7. Bégimo 400 m (1 ratas stadione) amZiaus grupés:
B12 ir M 12 ir jaunesni (2015 m. gim. ir jaunesni)
8. Bégimo 3 km (1 ratas) amZiaus grupés:
8.1. B 14 ir M 14 (2014 ir jaunesni — 2012 m. gim.);
8.2.B 17 ir M 17 (2013 — 2009 m. gim.)
8.3. B3 ir M3, gime¢ 2008 m. ir vyresni

9. Bégimo 10 km (1 ratas) amziaus grupés:

Moterys Vyrai
AmZiaus grupe Metai AmZiaus grupé Metai
MOT10-1 2008 — 1991 m. gim. VYR10-1 2008 — 1991 m. gim.
MOT10-2 1990 — 1976 m. gim. VYR10-2 1990 — 1976 m. gim.
MOT10-3 1975 m. gim. ir vyr. VYR10-3 1975 m. gim. ir vyr.
10. Bégimas 21,1 km (2 ratai) amziaus grupés:
Moterys Vyrai
Amziaus grupé Metai Amziaus grupé Metai
MOT21-1 2008 — 1991 m. gim. V1 2008 — 1991m. gim.
MOT21-2 1990 — 1976 m. gim. V2 1990 — 1976 m. gim.

MOT213 1975 m. gim. ir vyr. V3 1975 m. gim. ir vyr.



11. Bégimo 42.2 (4 ratai) amZiaus grupés:

Moterys Vyrai
Amziaus grupé Metai Amziaus grupé Metai
M1 2008 — 1991m. gim. V1 2008 — 1991m. gim.
M2 1990 — 1976 m. gim. V2 1990 — 1976 m. gim.
M3 1975 m. gim. ir vyr. V3 1975 m. gim. ir vyr.
V. LAIKO LIMITAS

e 42,2 km -6 val.

e 21,1 km - 3val.

e 10km—2val.

e 3km-—1val.

VI VARZYBU MAITINIMO PUNKTAI

12. Trasoje, kas 5 km bus jrengta vandens ir maitinimo stotelés, kuriose varZyby metu
dalyviams bus dalinamas vanduo, uzkandziai.

VII. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

13. Nugalétojai nustatomi atskirose amziaus grupése, atitinkamai pagal amziaus grupes po 3
geriausius rezultatus, jteikiant nugalétojams simbolinius prizus. Jeigu vienoje amziaus grupéje yra
maziau negu 3 dalyviai, ji yra jungiama prie jaunesnés amziaus grupeés.

14. 3 km, 10 km, pusmaratonio ir maratono distancijose, pirmieji finiSave, greiciausi vyras ir

15. Trys gausiausi kolektyvai (klubas, ar organizacija) bus apdovanoti specialiais prizais.
16. Visiems, pasiekusiems finiSg per kontrolinj laikag — atminimo medaliai ,,XXI Pasvalio

maratonas‘;
VIII. DALYVAVIMO SALYGOS

16. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba paraiSkas su gydytojo viza arba uz savo
sveikatg varZyby metu atsako patys, tai patvirtina atvyke | varZybas savo paraSu. Uz vaiky ir
jaunimo iki 18 mety sveikata atsakingi juos lydintys asmenys, vaikai privalo turéti tévy sutikimag
leidziant] jiems dalyvauti varZybose.

17.Varzyby dalyviams nukrypti nuo trasos be teis¢jo leidimo yra draudziama. Dalyviai, pazeide
Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

18. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieZtai draudZiama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kt. Dalyviai, pazeide §] nuostaty
punkta, bus diskvalifikuojami.

19. Dalyviams varzyby metu draudZziama naudotis bet kokia asmenine palyda (iSskyrus
nejgaliuosius). Pazeidusieji $ig taisykle bus diskvalifikuojami.

20. FiniSuojanciy dalyviy laikas fiksuojamas kertant finiSo linij3.

21. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi biiti pateiktos rastu varzyby vyr. teis¢jui ne véliau kaip
per 30 minuciy po varzyby pabaigos.

22 Kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis tuo paciu sutinka, kad renginio organizatoriai
visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo
naudoti rinkodaros tikslais.

IX. REGISTRACIJA

23. Isankstiné registracija vykdoma interneto svetainéje www.lbmaregistracija.lt/.

24. Registruojantis iki birzelio 7 d. 23:00 val. (pagal mokéjimo laikg) 400 m ir 3 km starto
mokestis vaikams — 4 eurai, suaugusiems — 6 Eur. Registruojantis nuo birzelio 8 d. iki 18 d. 23:00



http://www.lbmaregistracija.lt/

val. starto mokestis vaikams — 6 Eur., suaugusiems — 10 Eur. Registruojantis varzybu dieng starto
mokestis vaikams — 10 Eur., suaugusiems 15 Eur.

25. 10 ir 21 km starto mokestis 10 eury - registruojantis iki birzelio 8 d. 23:00 val.
Registruojantis nuo birzelio 8 d. iki 18 d. 23:00 val. starto mokestis 20 eury. Registruojantis
varzyby dieng 25 eurai.

26. 42,2 maratono distancijai starto mokestis 15 eury - registruojantis iki birzelio 8 d. 23:00
val. Registruojantis nuo birzelio 8 d. iki 18 d. 23:00 val. starto mokestis 25 eury. Registruojantis
varzyby dieng 35 eurai.

27. Starto mokestis mokamas j Lietuvos bégimo mégéju asociacijos a/s Nr.
LT677044060007957548, banko kodas 70440, AB SEB bankas, nurodant varzyby pavadinima:
Pasvalio maratonas, savo vardg pavarde ir distancijg (atitinkamai pvz. 10 km) kiek bégsite varzyby
metu.

28. Daugiau informacijos el. pastu begimoklubasvetraO@gmail.com, arba tel. +370 615 28847.
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