,VILNIUS 5000 BEGIMO VARZYBOS
NUOSTATAI

TIKSLAI IR UZDAVINIAI
o Populiarinti lengvajg atletikg ir bégima Lietuvoje;
e Suorganizuoti aukSto meistriSkumo tarptautines varzybas;
o Kelti sportininky meistriSkuma;
o Skatinti vaikus ir jaunimg sportuoti.

VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos Vilniaus Vingio parko lengvosios atletikos stadione (M. K. Ciurlionio g. 112, LT-03100,
Vilnius). Varzybos vyks 2026 m. birzelio 7 d. Preliminari varzyby pradzia — 17:00

RUNGTYS

5000 m bégimai, 5x 1000 m miSriy estafeciy bégimas, 2x400 m técio ir vaiko estafeté.

Varzyby programa:

16:30 1 grupé (SUB 27 min)

17:00 2 grupé (SUB 22:30 min)

17:30 3 grupé (SUB 20:30 min)

18:00  Técio ir vaiko estafeté

18:20 4 grupé (SUB 19:30 min)

18:45 5 grupé (SUB 18:30 min)

19:10  5x1000 m estafeté

19:35  EstafeCiy ir sub-elito motery apdovanojimai
19:50  Vyry sub-elitas (SUB 17:00 min)
20:10  Motery elitas

20:35  Vyry elitas

21:00  Apdovanojimai

VARZYBUY DALYVIAI

Uzsiregistrave dalyviai pagal asmeninius rezultatus arba prognozuojama jveikimo laikg yra suskirstomi j
grupes. Visy grupiu, iSskyrus vyry elito grupe, bégimuose vyrai ir moterys béga kartu.

Elito grupé vyrai- asmeninis rezultatas geresnis nei 15:30,00;
Elito grupé moterys- asmeninis rezultatas geresnis nei 19:00,00;

Elito grupiy dalyviai varzybose dalyvauti gali tik su WA stadiono varzybose patvirtintais bégimo bateliais. Elito
grupiy dalyviai turi turéti antidopingo kursy pazymejima.

5x1000m estafetés komandos yra miSrios (komandoje turi bati bent dvi moterys/merginos).
2x400m técio ir vaiko estafetéje dalyviy amzius neribojamas.

Visiems dalyviams rekomenduojama turéti gydytojo leidimus sportuoti arba paraiskas su gydytojo viza.
Atsakomybe uz savo sveikatos bikle nesa patys dalyviai, uz nepilnamecius dalyvius atsako juos atstovaujantys
lydintys asmenys.

Dalyviai sutinka, kad rezultatai bus skelbiami viesai.
Dalyviai sutinka, kad visa foto arba video medziaga gali bati panaudota renginio rinkodaros tikslais.



APDOVANOJIMAI

,Vilnius 5000“ varZzyby nugalétojai ir prizininkai bus apdovanoti réméjy prizais, o uz aukS$to meistriSkumo
1 vieta — 500 eur,
2 vieta — 400 eur,
3 vieta — 300 eur,
4 vieta — 100 eur,
5 vieta— 100 eur.
Sub-elito vyry prizininkai bei 3 greiciausios ne Elito motery bégikés bus apdovanotos Sportland dovany Cekiais:
1 vieta — 250 EUR;
2 vieta — 150 EUR;
3 vieta — 100 EUR.
GreiCiausios técCio ir stinaus bei técio ir dukros estafetés komandos bus apdovanotos The Urban Garden
dovany kuponais.

Uz pagerintg varzyby rekordg skiriamas 500 € piniginis prizas.
Uz pagerintg greiiausig Lietuvoje uzfiksuotg (all-comers) rezultatg skiriamas 1000 € piniginis prizas.
Uz pagerintg Lietuvos 5000 m rekorda "Love Streams Running" bégimo klubas jsteigs 1000 € piniginj priza.

Moterys Vyrai
KSM rezultatas 17:05,00 14:40,00
Varzyby rekordas 16:00,34 (2022 m.) 13:48,24 (2025 m.)

All-comers rekordas

15:53,65 (2000 m.)

13:40,0 (1979 m.)

Lietuvos rekordas

13:17,9 (1979 m.)

15:28,66 (2000 m.)

ORGANIZATORIAI

VarZybas organizuoja ,Love Streams Running® bégimo klubas ir LLAF.

REGISTRACIJA | VARZYBAS

Dalyviai kvieCiami registruotis www.vilnius5000.fun

Registracija internetu vykdoma iki 2026 m. birZelio 6 d.
Dalyviy mokesciai:

500m 5x10_00m _ 2><_400m _

komandiné estafeté técio-vaiko estafeté
lki 05.31 25€ 90 € 10€
06.01-06.06 35€ 75 € 15 €
Varzyby dieng 50 € 100 € 20 €

Startinis mokestis sumokamas registracijos metu. ISankstiné registracija j varzybas stabdoma 2026-06-06, 23:59.
Varzyby dieng registruotis galima tik stadione.
Varzyby numeréliai bus atiduodami Vilniaus Vingio parko stadione varzyby dieng nuo 14:00.
| dalyvio startinj mokestj jeina:
e Stadiono nuoma;
o Fotofinisas r tarpiniai bégimo rezultatai;
o Vardinis numerélis (su ziogeliais);
e Medalis finiSavusiems;
e Puiki varzyby atmosfera;
o Beveik garantuotas asmeninis rezultatas.



http://www.vilnius5000.fun/

