PATVIRTINTA

Jonavos sporto centro
direktoriaus 2026 m. geguzés 4 d.
isakymu Nr. V-

2026 mety Jonavos bégimo taurés
NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti sporta, fizinj aktyvuma ir bégimo sporto Sakg jonavieciy ir miesto sveciy tarpe.

N

Sudaryti sglygas bégikams varzytis tarpusavyje.

3. ISsiaiSkinti pajégiausius skirtingy etapy ir visy varzyby bendros jskaitos geriausius bégikus.

II. VARZYBU ORGANIZAVIMAS

4. 2026 mety Jonavos bégimo taure¢ organizuoja Jonavos sporto centras (toliau — Centras),
bendradarbiaudamas su Lietuvos bégimo meégéjy asociacija, Jonavos rajono savivaldybéje
veikianciais bégimo klubais, bégikais, savivaldybe, senitinijomis ir policija.

No o

III. VARZYBU VYKDYMAS

8. 2026 mety Jonavos bégimo tauré vykdoma 5 etapais:

Varzybos yra atviros: jose gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos pilie€iai ir uzsienio sveciai.
Varzyby vyr. teisé¢ja — Centro lengvosios atletikos treneré Grazina Gostautaite.
Varzyby vyr. sekretorius — Zilvinas Galimovas.

Data Startas Nuotolis [Sankstinés registracijos terminas
| etapas Geguzeés 19 d. 19:30 val. 7,3 km iki geguzeés 18 d. 23:59 val.
.« v . Bus paskelbta | ., ... . .. .
Il etapas Birzelio 16 d. 19:30 val. 00 | etapo iki birzelio 15 d. 23:59 val.
111 etapas Liepos 15d. | 19:30val, | BusPaskelbta | o6 14 d. 23:50 val.
po Il etapo
v ) Bus paskelbta | .. . ‘v .
IV etapas Rugpjucio 12d. | 19:30 val. 0o 11 etapo iki rugpjucio 11 d. 23:59 val.
Finalinis | p ocejo2d. | 10:30val. | Buspaskelbta | o o oceio 1d. 23:59 val.
etapas po IV etapo

IV. REGISTRACIJA IR NUMERIU ATSIEMIMAS

9. Varzybose gali dalyvauti visi i§ anksto iki nustatyto termino ir prie§ bégima numeriy atsiémimo
laiku starto vietoje uZsiregistrave asmenys.

10. Dalyviai | kiekvieng etapa registruojasi atskirai.

11. [Sankstiné registracija j etapus vykdoma internete, adresu https://www.lbmaregistracija.lt/jonava
12. Dalyvavimas varzybose — nemokamas.



https://www.lbmaregistracija.lt/jonava

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Varzyby dalyviai be bendros jskaitos taip pat bus suskirstyti ir varzysis Siose vyry ir motery
amziaus grupése:
Jauniai 2009 m. g. ir jaunesni
Jaunimas 2002-2008 m. g.
Suauge +25 1992-2001 m. g.
Suauge +35 1982-1991 m. g.
Suauge +45 1972-1981 m. g.
Veteranai 1971 m. g. ir vyresni

I$ anksto iki nustatyto termino uzsiregistravusiems varzyby dalyviams jteikiami vardiniai
numeriai, Kitiems — paprasti numeriai.

Visi numeriai bégimo dalyviams jteikiami etapo starto vietoje. Numerius pradedama isduoti
likus valandai ir baigiama dalinti likus 10 minuciy iki starto pradzios.

V. VARZYBU DALYVIU ATSAKOMYBE

Dalyvis, uzsiregistraves j varzybas, patvirtina, jog yra:

16.1. sveikas;

16.2. tinkamos fizinés formos dalyvauti varzybose;

16.3. pats atsako uz savo sveikata;

16.4. neturés jokiy pretenzijy varzyby organizatoriams;

16.5. susipazZings, kad varzyby trasa gali kirstis su keliais, kuriuose vyksta automobiliy ir

kitokiy transporto priemoniy eismas, ir pasizada laikytis keliy eismo taisykliy.

Dalyviai pasizada, kad varZzyby metu jy elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir organizatoriy
bei trecios $alies (varzyby zitirovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir nuosavybei bei gamtinei
aplinkai, taip pat prisiima pilng atsakomybe dél galimy lenktyniy incidenty (jskaitant, bet
neapsiribojant, griiitis, traumas, susidirimus su ZiUrovais, gyvinais, stovinCiomis ar
judanciomis transporto priemonémis, kitais kelio jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais
objektais) bei galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu
varzybose.

Nepilnamecius (iki 18 mety amzZiaus) dalyvius | varZybas internetu registruoja tévai (glob¢jai) ir
uzsiregistrave patvirtina, kad nepilnametis dalyvis varzybose dalyvauja su tévy sutikimu.

VL. REZULTATU APSKAICIAVIMAS

Kiekviename etape dalyviai renka jskaitinius taskus bendrai jskaitai.

Kiekviename etape pirmajg vieta laim¢jes vyry grupéje bégikas ir motery grupéje bégiké gauna

po 1000 jskaitiniy tasky j bendrg iskaitg ir atitinkamai kitiems vyrams ir moterims fiksuoja

laikg, nuo kurio visiems kitiems likusiems bégikams priklauso gausiams jskaitiniy tasky

skaiCius:

20.1. vz kiekvieng véliau atbégta sekunde nei uzfiksuotas pirmojo ar pirmosios laikas
atimamas 1 taskas (pavyzdZiui, jeigu pirmasis sportininkas nuotolj jveiké per 26 min. 10
s., 0 antrasis per 26 min. 58 s., tai antrasis sportininkas gaus 952 taskus (1000 tasky — 48
S. = 952 t.), treciasis, atbéges per 27 min. 15 s., gauty 935 tasSkus, nes atbégo 65
sekundeémis véliau nei pirmasis, ir t.t.);

20.2. laikas, per kurj jveikta trasa, apvalinamas iki sveikosios sekundés dalies, deSimtasias
sekundes dalis apvalinant j Zemesne pus¢ (pavyzdziui, 26:10.95 biity 26 min. 10 s.).



21.

22.

23.

24.

25.

Bendroje jskaitoje galutinis kiekvieno bégiko surinkty tasky skaicius sudedamas tik i§ keturiy
geriausiy visuose etapuose surinkty tasky (pavyzdziui, sportininkui dalyvavus visuose etapuose
ir atitinkamai surinkus 1000, 900, 750, 850 ir 985 tasky, iSminusuojamas prasciausias 750
tasky atneses rezultatas ir bendra suma — 3735 tasky).

Dalyvio amziaus grupé neturi jtakos tasky apskai¢iavimui. Dalyviai j savo amziaus grupe taskus
»atsinesa® 1§ bendros jskaitos.

VIil. APDOVANOJIMAI

Kiekviename etape apdovanojami:
23.1. taurémis — vyrai ir moterys trasos bégimo prizininkai;
23.2. medaliais — kiekvienos amzZiaus grupés vyrai ir moterys prizininkai.
Bendroje taurés jskaitoje apdovanojami:
24.1. taurémis — kiekvienos amziaus grupés vyrai ir moterys prizininkai;
24.2. stikliniais apdovanojimais — vyras ir moteris 2026 mety Jonavos bégimo taurés absoliutiis
¢empionai;
24.3. isskirtiniais medaliais — vyrai ir moterys 2026 mety Jonavos bégimo taurés absoliutiis
prizininkai, i§skyrus ¢empionus.
Bégikams, dalyvavusiems visuose penkiuose etapuose, jteikiami atminimo medaliai.

Organizatoriai, esant biitinybei, pasilieka teis¢ keisti nuostatus.

Nuostatai ir, jeigu reikés, nuostaty pakeitimai vieSinami Centro internetiniame puslapyje
www.jsc.lt, Centro , Facebook* puslapyje www.tb.com/JSC ir Lietuvos bégimo mégéjy
asociacijos internetiniame puslapyje www.lbma.lt



http://www.jkksc.lt/
http://www.fb.com/JSC
http://www.lbma.lt/

| etapas — Silai - Jaugelidkiai

Bégimo data: 2026 m. geguzés 19 d.

Starto laikas: 19:30 val.

Registracijos terminas: iki geguzés 18 d. 23:59 val.

Numeriy atsiémimas: geguzés 19 d. nuo 18:30 iki 19:20 val. starto vietoje
Startas / Fini$as: 19:30 val.

Lokacijos vieta: Silai

Numeriy atsiémimas/registracija -

Trasos ilgis: 7,3 km

Trasos planas



