V1l-asis Saulétekio maratonas
Nuostatai

I. BENDROJI DALIS

Vs] ,,Maratomanija®“, VBMK ,,Inzinerija®, LBMA 2025 m. gruodzio 14 d. rengia ,,VII Saulétekio
maratong®.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Populiarinti bégimo kultiirg Lietuvoje.
Gausinti masiniy renginiy kiekj Lietuvoje.
Skatinti bégima, kaip sveikg gyvenimo biida.
Didinti gyventojy aktyvuma.

Populiarinti bégima ziemos metu.

III. RENGINIO ORGANIZATORIU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.

ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg varzyboms

Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy rySiy kampanija, siekiant populiarinti bégimg ir sutraukti
kuo didesnj dalyviy skaiciy.

Uzfiksuoti dalyviy bégimo laikus, juos uzprotokoluoti ir jtraukti i oficialy renginio protokola.

IV. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

2025 m. gruodzio 14 d., Vilnius, VGTU sporto kompleksas, Saulétekio al. 28. ,,VII Saulétekio
maratono* metu bégimo megejai ir profesionalai galés varZytis Siose rungtyse:

Maratone — Startas 10:00;

Pusmaratonyje — Startas 10:00;

12,6 km bégime — Startas 13:00;

4,2 km bégime — Startas 13:00;

600 m vaiky ir Seimy bégimas — Startas 14:15.

V. LAIKO LIMITAS
42,2 km — 6 val.

21,1 km — 3 val.

12,6 km — 2 val.

4,2 km — 1 val.

VI. DALYVIAI

1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uZsiregistrave, pasitikring sveikata ir susipaZing su
bégimo nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno never¢iami ir prisiima
visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizika bei
Jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumentg. Uz nepilnamecius, dalyvaujancius
renginyje atsako jy tévai, globéjai arba treneris.



3. Kiekvienas dalyvis uzsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti
rinkodaros tikslais.

4. Distancijos ir jy dalyviai:

+ 600 m ,,Seimy bégimas*“— bégimas skirtas téveliams su vaikams, bei jvairaus amZiaus $eimoms.

* 12,6 km ir 4,2 km — rungtyse gali dalyvauti visi norintys.

* 21,1 km — rungtyje gali dalyvauti asmenys ne jaunesni kaip 15 m. (gim¢ ne véliau kaip 2010

metais). Norint dalyvauti jaunesniems dalyviams nei nurodyta, reikalingas rastiskas tévy, globéjy
arba trenerio sutikimas.

* 42,2 km — rungtyje gali dalyvauti asmenys ne jaunesni kaip 18 m. (gim¢ ne véliau kaip 2007
metais — pilnameciai asmenys). Norint dalyvauti jaunesniems dalyviams nei nurodyta, reikalingas
rastiSkas tévy, globéjy arba trenerio sutikimas.

VII. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMALI

Registruotis 1 bet kurig rungti galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola
nejtraukiami.

Jei uzsiregistraves dalyvis nori keisti rungtj i trumpesne, jis turi sumokéti rungties keitimo mokestj
— 5 Eur. Norint keisti rungtj i ilgesn¢ — dar reikia primoketi startinio mokescio skirtuma, pagal
mokéjimo dienos galiojantj rungties startinj mokestj.

Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintag numerj. Numeris
turi biiti ant marskinéliy priekio (krutinés), aiSkiai matomoje vietoje (rekomenduojama turéti savo
grafkutes).

Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai,
pazeidg §j nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

Dalyviams varZyby metu draudZiama naudotis bet kokia asmenine palyda. Pazeidusieji $ig taisykle
bus diskvalifikuojami.

Kiekvienas beégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektroning mikroschemg ant
marskinéliy. Jeigu mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus fiksuojamas ir
tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokolg.

Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teis¢jo leidimo) yra draudziama.
Dalyviai, pazeidge §ig taisykle, bus diskvalifikuojami.

Bet kokios dalyviy pretenzijos turi biiti pateiktos raStu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 60
minuciy po varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzijg, privalo sumokeéti 30 eury mokest;,
kuris grazinamas tik tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr. teiséjas)
pretenzija patenkins. Kol dalyvis nesumoka §io mokescio, pretenzijos nesvarstomos.

Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo metu.
Dalyviai privalo pasitikrinti sveikata.

VIIIL. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengta vandens ir maitinimo stotelé, kurioje varzyby metu dalyviams bus dalinami
gérimai — vanduo, Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.

IX. APDOVANOJIMALI
42,2 km rungties apdovanojimai:



* 1 — 6 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;

* Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laikg — atminimo medaliai

21,1 km rungties apdovanojimai:

* 1 — 3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;

* Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laika — atminimo medaliai;

12,6 km ir 4,2 km rung¢iy apdovanojimai:

* 1 — 3 vietas uzémg¢ vyrai ir moterys — rémejy prizai, taurés, medaliai;

* Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laikg — atminimo medaliai;

600 m ,,vaiky bégimas* — Visiems jveikusiems distancijg — atminimo medaliai.

Nominacijos — taurés ir réméjy prizai:

Trys komandos, jveikusios daugiausia kilometry;

Vyriausias dalyvis;

Originaliausias kostiumas;

Dalyvis, jveikes savo pirmajj maratona;

PASTABA! Visi nugalétojai ir prizininkai privalo turéti savoe bégimo jrodyma ir paprasSius
varzybuy organizatoriams, jj pateikti. Tinka jvairiy sportiniy programéliy, sportiniy
laikrodziy parodymai, kuriuose biity galima pamatyti visq dalyvio bégimo statistika.

X. DALYVIU STARTINIS MOKESTIS

Distancija Iki 2024.12.31 | 01.01-05.31 | 06.01-08.31 | 09.01-12.10 | Renginio dieng
600 m 8 Eur 9 Eur 11 Eur 12 Eur 20 Eur
4,2 km 9 Eur 11 Eur 13 Eur 15 Eur 25 Eur
12,6 km 10 Eur 13 Eur 15 Eur 20 Eur 30 Eur
21,095 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur
42,195 km 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur 40 Eur
Virtualus bégimas 25 Eur 25 Eur 25 Eur 30 Eur

Dalyvio startinis mokestis negraZinamas.
Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 5 Eur keitimo mokestis.

Norint pakeisti registracijos duomenis mokamas 5 Eur keitimo mokestis plius registracijos kainos
skirtumas nuo mokétos sumos.

Pakeitimai galimi tik iki 2025-11-30. Véliau jokie pakeitimai nebus daromi.

XI. DALYVIU REGISTRAVIMAS IR NUMERIU ISDAVIMAS

1. Visi dalyviai gali registruotis: https://tickets.paysera.com/

2. Registracija sustabdoma 2025 m. gruodzio 10 d. 23:00 val. Véliau dalyvis registruotis galés tik
renginio vietoje.

3. Dalyvis, tik tinkamai uzpildgs registracijos forma ir apmokéjes starto mokestj, jtraukiamas j
starto protokola.

XII. ASMENS DUOMENU TVARKYMAS

Kiekvienas uzZsiregistraves dalyvis, registruodamasis savaime sutinka, kad renginio organizatoriai
visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo
naudoti rinkodaros tikslais.




Dalyviy asmens duomenys: vardas, pavarde, gimimo data, amzius, lytis, klubas, miestas ir pasiektas
rezultatas gali biiti vieSai skelbiami rezultatuose internete ir kituose informaciniuose praneSimuose
apie §j bégima.

Asmeniniai duomenys naudojami varzyby organizavimo ir administravimo tikslais.

Duomenys apie dalyvio vardg, pavarde, gimimo data, lytj, miestg, rezultatas néra iStrinami ir
saugomi statistikos, istoriniais tikslais.

Jei duomenys tvarkomi tiesioginés rinkodaros tikslais, dalyvis gali nesutikti su tokiu tvarkymu,
informaves el. pasto adresu maratomanija@gmail.com.

XIV. RENGINIO PROGRAMA

8.25 — teka Saulé

9.00 — registracijos pradzia ir numeriy iSdavimas

9.45 — maratono ir pusmaratonio distancijy dalyviy apsilimas

10.00 — maratono ir pusmaratonio distancijy startas

12.15 — pusmaratonio distancijos nugalétojy ir prizininky apdovanojimas
12.45 — 4,2 km ir 12,6 km distancijy dalyviy apSilimas

13.00 — 4,2 km ir 12,6 km distancijy startas

13.30 — maratono (vyry) ir 4,2 km distancijy prizininky apdovanojimas
14.15 — 600 m distancijos startas

14.30 — maratono (motery) ir 12,6 km distancijy prizininky apdovanojimas
15.54 — leidziasi Saule

16.00 — renginio pabaiga

XV. TRASA
Trasa — 4,2 km ratas.
Danga — asfaltas, Saligatvis.

Maratono distancijos dalyviai turés jveikti 10 raty, pusmaratonio — 5 ratus, 12,6 km distancijos —
3ratus, 4,2 km — 1 rata.

XVI. VIRTUALUS BEGIMAS

1. Virtualaus bégimo metu bégama viena i§ $iy distancijy: 1km, 4,2 km, 12,6 km, 21,1 km arba
42,2 km.

2. Laika bégimo dalyviai matuoja savarankiSkai bégdami savo pasirinktoje saugioje trasoje,
naudodami bet kokig vieSai ir laisvai prieinamg sporto programéle (pvz.: Strava, Nike Run Club,
Garmin ir kitos), iSmaniyjy laikrodZziy nuotraukos ir pan., svarbiausia, kad aiskiai biity matomas
jveiktas atstumas ir laikas.

3. Virtualiy varzyby dalyviai savo asmeninj rezultata privalo atsiysti el. pastu
sauletekio.maratonas@gmail.com.

4. Dalyvis savo pasirinktg trasg turi jveikti gruodzio 5 — 7 dienomis. Rezultatai patvirtinami,
tikslinami bei jtraukiami j protokola iki gruodzio 8 dienos 10:00 val.

5. Jusy pasiektas rezultatas bus vieSai skelbiamas oficialiame varzyby protokole ir varzyby
puslapyje, skiltyje ,,Rezultatai*.

6. FiniSavus Saulétekio Maratono virtualiame bégime ir pateikus rezultatg, Jums Jusy nurodytu
pastu bus iSsiystas medalis (Susimokéjus siuntimo iSlaidas). Dalyviai norintis gauti medalj pastu



privalo kartu su rezultatu paraSyti savo adresg ] el. pasta: sauletekio.maratonas@gmail.com.
Dalyvio medaliai bus atsiysti iki gruodzio 31 d.

7. Virtualaus bégimo rezultatai ] LBMA taurés turnyro jskaitg netraukiami!
8. Virtualaus bégimo kaina — 25 €.
9. Medalio siuntimo kaina — 5 €.

10. Medalio siuntimas uz Lietuvos riby — 8 €.

XVII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Beégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.

ISkilusiais klausimais galima kreiptis: maratomanija@gmail.com arba tel.: +370 615 32233



