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2025 m. LIETUVOS AKLYJY IR SILPNAREGIY
LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO CEMPIONATO
NUOSTATAI

l. Tikslas ir uzdaviniai

1. Populiarinti ilgy nuotoliy bégimg tarp regéjimo nejgaliyjy kaip vieng
pagrindiniy sveikatingumo priemoniy, skatinti reguliariai treniruotis.

2. Gerinti sportinius rezultatus, kelti sportininky meistriSkuma.

3. Palaikyti draugiskus rySius su uzsienio Saliy sportininkais.

Il. Vieta ir laikas
2025 m. rugséjo 13 d. Zelve (Elektrény savivaldybé)

[ll. Dalyviali

Lengvosios atletikos kroso Cempionate leidZziama dalyvauti federacijos
sporto kluby ir uzsienio Saliy nariams. Lietuvos Respublikos pilieCiai ir Lietuvos
Respublikos pilietybés neturintys nuolatiniai Lietuvos Respublikos gyventojai
vyrai ir moterys, su regos negalia, kuriems nustatytas ne didesnis nei 40
procenty dalyvumo lygis arba kuriems iki 2023-12-31 nustatytas ne didesnis
kaip 40 proc. Darbingumo lygis ar dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy lygis,
bei nejgalls vaikai dél regos sutrikimo iki 18 mety, kuriems nustatytas sunkaus
ar vidutinio nejgalumo lygis, taip pat asmenys su minéto sunkumo negalia ne
del regos sutrikimy, kuriy stipresnés akies regos astrumas nevirsija 0,1.

Dalyviy skaiCius neribojamas, taCiau reginCiyjy sporto klubo nariy
rezultatai komandinei jskaitai nejskaiCiuojami. Varzybose startuoja vaikai, ne
jaunesni nei 6 mety amziaus. Tévai arba sporto klubo vadovai yra atsakingi uz
vaikus, startuojanCius savarankiSkai. Apie tiksly dalyviy skaiCiy sporto kluby
vadovai praneSa federacijai ir organizatoriams likus 5 dienoms iki Cempionato
pradzios.

Sportininkai (-és) startuoja 3 km ir 7,2 km ilgio distancijose, trijose
grupese pagal atitinkamg regéjimo astrumg (1- B1 nematantieji; 2 - B2/B3
silpnaregiai ir 3 - regintieji) ir 15 amzZiaus grupiy.

Pildant paraiSkg | Sias varzybas badtina nurodyti tikslia gimimo data.
(MMMM-MM-DD).



IV. Starto, varzyby eigos ir finiSo reglamentas
Sporto kluby paraisky tikslinimo pradzia - likus 2 val. iki pirmojo starto.

Sporto kluby komandy vadovai atvyksta j iSankstinio starto vietg iki starto
pradzios likus 0,5 val. ir teiséjy kolegijai pateikia savo sporto klubo dalyviy
sgrasg bei grgzina neatvykusiyjy j Cempionatg sportininky numerius.

Sportininkai | savo distancijos pradzios vietg atvyksta likus 10 minuciy iki
starto ir savarankiSkai iSsirikiuoja uz aktyviojo starto linijos. Visi turi vilkéti
sportine aprangg. Nematantieji sportininkai gali atvykti | startg ir dalyvauti
varzybose su Sunimis — vedliais. Sportininky, startuojanCiy skirtingose
nuotoliuose, numeriai privalo bati kitos spalvos ir pritvirtinti visais keturiais
numerio kampais prie virSutinés sportinés aprangos - priekyje ant kratinés.

Sportininkams, bégantiems 7,2 km, iSsirikiavus uz aktyviojo starto linijos,
teiséjy kolegija kvieCia 10 motery ir 10 vyry, geriausiai startavusiy asmeninéje
jskaitoje praéjusiy mety empionate, uzimti vietas visy sportininky priekyje. Sie
sportininkai gali atsisakyti startuoti priekyje ir likti savo sporto klubo komandos
starto vietoje.

Po Siy starto procediry yra duodami startai.

Sportininkams, startavusiems prieS laikg, bus taikomos Sios drausminés
nuobaudos:

e anuliuotas sportininko rezultatas;
e prasizengusiam nemokami maistpinigiai;
¢ iS komandos atimami trys taskai.

Bégimo metu, bégant asfaltuotu keliu, sportininkai privalo laikytis deSinés
kelio puseés.

Po finiSo sportininkas privalo uzsiregistruoti pas finiSo teiséjg ir jsitikinti,
kad yra uzZregistruotas.

V. Programa ir komandiné jskaita

Rungtyniaujama 3000 m ir 7,2 km trasose.

3 km trasoje dalyviai (berniukai ir mergaités, vaikinai ir merginos, bei
vyrai ir moterys) startuoja Siose amziaus ir regéjimo grupése:
Nuo 6 iki 10 mety amziaus; (Visos regéjimo grupés)
Nuo 10 Iki 14 mety amziaus; (Visos regéjimo grupés)
Nuo 14 iki 18 mety amziaus; (Tik B1)

Nuo 18 iki 25 mety amziaus; (Tik B1)
Nuo 25 iki 35 mety amziaus; (Tik B1)
Nuo 35 iki 45 mety amziaus; (Tik B1)
Nuo 45 iki 50 mety amziaus; (Tik B1)
Nuo 50 iki 55 mety amziaus; (Visos regéjimo grupés)
Nuo 55 iki 60 mety amziaus; (Visos regéjimo grupés)

©CoNOOhWNE



10. Nuo 60 iki 65 mety amziaus; (Visos regejimo grupes)
11. Nuo 65 iki 70 mety amziaus; (Visos regejimo grupes)
12. Nuo 70 iki 75 mety amziaus; (Visos regejimo grupes)
13. Nuo 75 iki 80 mety amziaus; (Visos regejimo grupes)
14. Nuo 80 iki 85 mety amziaus; (Visos regejimo grupes)
15. Virs 85 mety amziaus. (Visos regéjimo grupés)

7,2 km trasoje startuoja tik B2/3 ir regintieji sportininkai (vaikinai ir
merginos bei vyrai ir moterys), kurie varzosi Siose amziaus grupése:

1. Nuo 14 iki 18 mety amziaus;

2. Nuo 18 iki 25 mety amziaus;

3. Nuo 25 iki 35 mety amziaus;

4. Nuo 35 iki 45 mety amziaus;

5. Nuo 45 iki 50 mety amziaus.

Vyresni nei 50 mety amziaus sportininkai, norintys startuoti 7,2 km
trasoje, priskaiCiuojami prie paskutinés amziaus grupés - nuo 45 iki 50 mety
amziaus, atitinkamai savo regéjimo grupéje: B2/3 (neregiai Bl ir silpnaregiai
B2/3) ar regincCiyjy (regintieji R). Apie §j pasirinkimg turi bati nurodyta komandos
paraiskoje.

Jeigu B1 sportininkas pareiSkia norg dalyvauti 7,2 km nuotolio bégime, jis
startuoja savo amziaus grupéje ir varzosi su B2/3 grupiy sportininkais
lygiaverciai.

Sportininkas gali startuoti tik viename iS dviejy nuotoliy bégime.

Kiekvienoje dalyviy grupeéje (jeigu startuoja ne maziau kaip 5 sportininkai)
nugalétojui skiriami 6 taskai, iSkovojusiam 2-gjg vietg - 4 taskai, 3-igjg - 3 taskai,
4-3jg - 2 taSkai, 5-gjg - 1 taskas. Jeigu atskiroje dalyviy grupéje startuoja
maziau negu 5 sportininkai, taskai skiriami:

esant 4 dalyviams:

1-0ji vieta - 5 taskai;

2-0ji vieta - 3 taskai;

3-i0ji vieta - 2 taskai;

4-0ji vieta - 1 taskas.
esant 3 dalyviams:

1-0ji vieta - 4 taskai;

2-0ji vieta - 2 taskai;

3-i0ji vieta - 1 taskas.
esant 2 dalyviams:

1-0ji vieta - 3 taskai;

2-0ji vieta - 1 taskas.
esant 1 dalyviui skiriami 2 taskai.

Nugalétojas komandinéje |skaitoje nustatomas susumavus visuose
nuotoliuose finiSavusiy regéjimo negalig turin€iy sportininky iSkovoty tasky
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skaicCiy. Jeigu dviejy arba daugiau sporto kluby komandos pelno vienodg tasky
skaiCiy, pirmenybé teikiama iSkovojusiems daugiau pirmyjy, antryjy ir t.t. viety
atskirose dalyviy grupése.

Startai: 3 km - 12 val., 7,2 km - 13 val.

Dalyviams, bégantiems 3 km, laikas stabdomas po 50 minuciy,
bégantiems 7,2 km - laikas stabdomas po 2 valandy. Sportininkai, nejveike
trasos per duotg laiko limitg, nebus jtraukiami j varzyby protokola.

Cempionato dieng komandy vadovams patvirtinus sportininky dalyvavima
varzybose, bet jiems nefiniSavus be rimtos pateisinamos prieZasties,
tarpininkaujant sporto klubo vadovui bus reikalaujama grgzinti iSmokétus
maistpinigius. Jei sportininkai negrgzins iSmokéty maistpinigiy, tuomet kity mety
Cempionate sporto klubui bus iSmokéti maistpinigiai, atémus negrgzintg suma.

VI. Apdovanojimas

Sportininkai (-és), bégantys 3 km (B1, B2/3, regintieji) ir 7,2 km (B2/3 ir
regintieji), absoliuCioje jskaitoje iSkovoje tris prizines vietas, apdovanojami
atitinkamo laipsnio medaliais.

Dalyviai, pasieke finiSg apdovanojami dalyvio medaliais. Medali gauna tik
bégimo dalyvis. Jauniausias ir vyriausias bégikas (-&) apdovanojami
simbolinémis dovanomis.

Sporto klubo komanda, surinkusi daugiausiai tasky, apdovanojama taure,
diplomu ir 200 € piniginiu prizu. Komanda, iSkovojusi antrgjg vieta,
apdovanojama diplomu ir 150 € piniginiu prizu. Komanda, iSkovojusi treCiajg
vietg, apdovanojama diplomu ir 100 € piniginiu prizu. Cempionato
organizatoriai gali apdovanoti Cempionato nugalétojus ir kitus pasizyméjusius
sportininkus bei asmenis réméjy jsteigtomis arba jy léSomis nupirktomis
asmeninémis dovanomis.

Sportininkai (-és), absoliuCioje jskaitoje pasieke pagrindinés 7200 m
trasos rekordg, esant galimybei apdovanojami vertingomis dovanomis.

VII. Dokumentai

Sporto kluby vadovai pateikia paraiSkas federacijai ne véliau kaip pries 7
kalendorines iki varzyby pradzios. Komandy vadovai, atvyke j Cempionata,
teiséjy kolegijai / varzyby organizatoriams pateikia paraiSkas su gydytojo
leidimu dalyvauti varzybose bei visy dalyviy asmenj liudijan€ius dokumentus.
Uz sportininky sveikatos patikrinimg atsakingi sporto kluby vadovai.

VIII. Finansavimas
Lengvosios atletikos kroso ¢empionato organizavimo ir vykdymo islaidas

apmoka federacija.
Kelionés iSlaidas apmoka sporto klubai.



