                                 9-ojo bėgimo „APLINK TVENKINIUS“ 
N U O S T A T A I

TIKSLAI:

· Populiarinti bėgimą ir fizinį aktyvumą tarp jonaviečių ir miesto svečių 

· Sudaryti sąlygas bėgikams pasivaržyti tarpusavyje
ORGANIZATORIAI:  Jonavos KKSC, sporto klubas „Einius“.
LAIKAS IR VIETA: Bėgimas vyks 2020 m. liepos 12 d. Jonavoje, prie Joninių slėnio aplink Jonavos tvenkinius.
Nuo 8:30 val. – registracija ir numerių išdavimas varžybų centre (Joninių slėnyje).

Maratono 42,195 km startas 9.00 val.
Bendras (1,9 km, 4,2 km, 8,4 km) STARTAS – 10.00 val.

Vaikų 0,5 km startas –  apie 11:15 val.

TRASA: 100 % dviračių asfalto takeliai.
DISTANCIJOS IR AMŽIAUS GRUPĖS:

	GRUPĖ
	Gimimo metai
	Distancija

	M7 ir V7
	2012 m. g. ir jaunesni
	0,5 km
	Mažas ratukas aplink slėnį

	M9 ir V9
	2011 - 2010 m. g.
	0,5 km
	Mažas ratukas aplink slėnį

	M13 ir V13
	2007 m. g. ir jaunesni
	1,9 km
	1 ratas aplink 1 tvenkinį

	M17 ir V17
	2003 m. g. ir jaunesni
	4,2 km
	1 ratas aplink 3 tvenkinius

	M ir V
	2002 m.g. ir vyresni
	4,2 km
	1 ratas aplink 3 tvenkinius

	ME ir VE
	2004 m.g. ir vyresni
	8,4 km
	2 ratai aplink 3 tvenkinius

	MM ir VM
	2001 m .g. ir vyresni
	42,195 km
	10 ratų aplink 3 tvenkinius


Pastaba: vyresniems ir suaugusiems 0,5 ir 1,9 km galima bėgti be konkurencijos.                                
Oficialiai (su numeriu) galima bėgti tik vieną distanciją, ji į starto protokolą bus įtraukiama pagal paskutinę registraciją.                           

DALYVIAI: Šiame bėgime gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos gyventojai ir svečiai iš užsienio nepriklausomai nuo amžiaus, lyties ir tautybės. Už sveikatą ir kitas pasekmes bėgimo metu dalyviai susimokėję registracijos mokestį ir gavę dalyvio numerį atsako patys (turi turėti gydytojo pažymą). Už nepilnamečių ir mokyklinio amžiaus vaikų sveikatą ir elgesį kelionės ir bėgimo metu atsako mokytojai, treneriai, tėvai ar kiti, įgalioti lydėti vaikus į šį bėgimą, asmenys. Kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis tuo pačiu sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais. DĖMESIO: Žemaitės gatvė per kurią eina bėgimo trasa, policijos bus saugoma  tik nuo 10:00 val.iki 11:00 val. Bėgantys maratoną dalyviai per pėsčiųjų perėjas turės patys saugotis ir praleisti važiuojančias mašinas. Organizatoriai nuo 11 val. nebus atsakingi už dar bėgančių dalyvių saugumą.

APDOVANOJIMAI (vyrai ir moterys atskirai): 

0,5 km, 1,9 km ir 4,2 km, 8,4 km –  prizininkai taurėmis ir diplomais.
42,195 km – prizininkai taurėmis, visiems įveikusiems maratoną bus įteikti diplomai, prizai ir medaliai.
DALYVIŲ REGISTRAVIMAS:

Išankstinė registracija (mokama atsiimant numerį):

 0,5 km ir 1,9 km - 1 €

4,2 km ir 8,4 km - 2 €

42,195 km - 3 €
registruojantis varžybų dieną – visiems 5 €.

Keičiant distanciją varžybų dieną - 5 €.
 Registruotis  http://bkmaratonas.fweb.lt/registracija 
arba el.paštu povilaviciusgiedrius@gmail.com
Išankstinė registracija iki 2020-07-11, 18:00 val.

Kontaktai: varžybų koordinatorius Giedrius, tel. 864873984
Organizatoriai esant būtinybei pasilieka teisę keisti nuostatus.

