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NUOSTATAI

Varzyby tikslai
Populiarinti bégimo sporta tarp Lietuvos gyventojuy, skatinti jvairaus amziaus zmones laisvalaikj praleisti gamtoje,
skatinti jaunima uzsiiminéti sportu.

Varzyby vykdytojai
Varzybas organizuoja ir vykdo OSK ,,Perkiinas® ir SK ,,S-Sportas*

Informacija
kernavetrail.run , kernavetrail@gmail.com

Data
2020.06.13

Varzyby centras
Vingio parko stadionas, Vilnius.

Starto laikai
82 km - 7:00 val., 42 km - 10:00 val., 10 km - 12:00val.

Dalyviai

VarZybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uZsienio sportininkai, megejai ir profesionalai, moterys, vyrai ir vaikai
uzpildg registracijos anketa ir pasitikring sveikata. Dalyviai sumokéjg starto mokesti, patvirtina, kad prisiima pilna
atsakomybe dél galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiu su dalyvavimu varzybose.

UZ nepilnamecius atsako ju tévai, glob¢jai arba treneris.

Kiekvienas varzybuy dalyvis registruodamasis tuo paciu sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais. Taip pat
registruodamasis i varzybas dalyvis sutinka, jog jo rezultatas, vardas, pavarde, klubas ir gimimo metai bus skelbiami
rezultaty protokole internetiniuose tinklapiuose dbsportas.lt ir kernavetrail.lt

Klasifikacija pagal grupes

»Kernavé-Vilnius® trasa »Kalny maratono* trasa ,Fun Run* trasa
Moterys — W82KM Moterys — W42KM Moterys — W10KM
Vyrai — M82KM Vyrai — M42KM Vyrai — M10KM

Klubai varzosi komandinéje iskaitoje — sumuojami geriausiai pasirodziusiy trijy bégiky ( i$ skirtingy distancijy)
taskai. Tasky lentelé¢ ir skai¢iavimas, bus paskelbtas su papildoma informacija.

Trasa Sukilimas Kontrolinis laikas | I-TRA Kklasifikacija
82 km 1 800 m 13 val. 3 taskai., 2 mountain Ivl.
42 km 900 m 8 val. 2 taskai., 2 mountain 1vl.



http://kernavetrail.run/
mailto:kernavetrail@gmail.com
http://dbsportas.lt/
http://kernavetrail.lt/
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AmZiaus apribojimai 10 km 42 km 82 km

15 ir jaunesni + — _

16 ir vyresni + + _

18 ir vyresni _|_ _|_ _|_

Maitinimas trasoje

82 km trasoje penki maitinimo punktai, 42 km trasoje du maitinimo punktai.

Esant kar§toms oro salygoms organizatoriai trasoje jrengs papildoma vandens punkta.

Papildomo maitinimo asortimentas — vanduo, energetiniai gérimai, kola, bananai, apelsinai.

Palaikymo komandos gali atvykti { maitinimo punktus ir perduoti dalyviams maisto ar inventoriy. Pagalba Kitose
trasos zonose yra draudZiama.

Maitinimo punktuose nebus vienkartiniy plastikiniy stikliniy. Turékite daugkartinio naudojimo puodeli.

Trasos danga
Misko takai, miSko keliukai, zvyrkelis, pieva

Varzybuy eiga.

Dalyviai i starto vietas nuvezami autobusais. Autobusy iSvykimo tvarkarastis bus paskelbtas papildomai. Dalyviu
asmeniniai daiktai ir drabuziai i§ starto vietos bus atvezti i varzyby centra. Varzyby rengéjai neatsako uz
brangenybiy, pinigy, asmens dokumenty, mobiliyjy telefony, kompiuteriy ir kity brangiy daikty apsauga.
Varzybose naudojama elektroniné laiko fiksavimo jranga. Startave dalyviai trasa jveikia vietovéje nuZzymetu
marsrutu.

Trasos markiravimas
82 km ir 42 km trasos numarkiruotos raudonos, o 10 km trasa - mélynos spalvos rodyklémis.

Nugalétojy apdovanojimas
Kiekvienos trasos nugalétojai ir prizininkai tarp vyry ir motery bus apdovanoti prizais ir suvenyrais.

Registracija

Dalyviy registracija iki 2020.06.07 d. 24:00 val. interneto svetainéje — https://dbsportas.lt/

Paveluota registracija, numeriy ir laiko fiksavimo davikliy atsiémimas 2020 m. birzelio 11 d. 14.00 val - 19.00 val.
ir birzelio 12 d. 12.00 val — 20.00 val. Vilniuje, Ateities g. 33, parduotuvé ,,S-Sportas*

VarZyby dieng registracija ir numeriy atsiémimas nuo 5.00 val. iki 11.00 val. varzyby centre Vingio parke Vilniuje.


https://dbsportas.lt/lt/varz/2018026
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Starto mokestis

Ankstyvasis | Standartinis Vélyvas Pavéluota
tarifas tarivas tarifas registracija
Trasa 02.01-04.01 | 04.02-05.25 05.26-06.07 | 06.08 ir véliau
82 km _ [HSCRNNN] 55€ 65€ 30 €
42 km 30€ 35€ 40€ 50 €
10 km 10€ 12€ 15€ 20 €

Nemokamai gauna specialaus varzybuy dizaino galvos juostele
Visi finiSave dalyviai gauna atminimo medalj.

Mokéjimas turi biiti vykdomas pagal mokéejimo diena nustatyta starto mokescio tarifa.

Dalyvio startinis mokestis negrazinamas ir kitam dalyviui neperleidziamas.

Norint keisti rungti i ilgesng — reikia primoketi startinio mokescio skirtuma, pagal mokéjimo dienos galiojanti
rungties startini mokestj.

Starto mokesciai mokami internetu, per Paysera sistema.

GPS

Varzybose (42km ir 82km trasose) bus galimybe gauti GPS davikli. Daviklis leidzia gyvai stebéti dalyvio progresa
trasoje, matyti bégimo pakartojima po varzyby. GPS daviklio nuomos kaina 8 €. UZsakymo terminas geguzés 15 d.
Uzsakyma vykdyti registracijos metu (pasirenkama galimybg).

Pirmi deSimt uzsiregistravusiy (sumokéjusiy) dalyviu GPS daviklius gauna nemokamai.

Marskinéliai ir galvos juostelés
Norintys iki geguzés 15 d. gali uZsisakyti specialaus dizaino dalyvio marskinélius ir/ar galvos juostelg.
Marskinéliy kaina 25 €, juostelés — 7 €.

FiniSas
FiniSuojanc¢iy dalyviy laikas fiksuojamas kertant finiSo linija. FiniSavus biitina grazinti laiko fiksavimo daviklj.
Lenktyniy preliminarlis rezultatai skelbiami finiSo vietoje ir internete

Saugumo uZtikrinimas.

Dalyvis trasoje privalo vykdyti teis¢jy nurodymus ir bégti tik pazymeéta trasa.

Uz savo sveikatg ir sauguma varzyby metu dalyviai atsako patys, uz moksleivius atsako ju treneriai ar tévai. Dalyvis,
registracijos metu paémes numeri, patvirtina, kad yra pasitikrings sveikata, yra susipazings su saugumo taisyklémis
ir prisiima atsakomybe uz savo sveikata ir sauguma.

Registruotis 1 bet kuria rungti galima tik savo vardu. Savo numeri perduoti kitam dalyviui draudziama.

Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti gerai matomoje vietoje pritvirtinta numeri.

Dalyviams draudZiama naudotis bet kokias transporto priemone ir bet kokia asmenine palyda.

Organizatoriai negarantuoja dalyviy parveZimo { varZyby centra jeigu jie pasitrauké i§ varZyby ne maitinimo punkte.
Susizeidus dalyvis privalo apie tai pranesti pagalbos telefono numeriu.

Visi dalyviai kvie€iami gerbti varzovus, padéti vieni kitiems atsitikus nelaimei. Varzybos vyks Neries regioninio
parko ir Vilniaus miesto parky teritorijose, tod¢l visi dalyviai privalo tausoti aplinka, nesiukslinti.
Kontaktiniai telefonai nelaimés atveju: 869337910, 112
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Privalomas inventorius

82km ir 42km distancijy dalyviams yra privaloma su savimi turéti mobilyji telefong ir bent 500ml talpa skys¢iams
(nors rekomenduojame 1 litro ar didesng), daugkartinio panaudojimo puodeli. Daugiau privalomo inventoriaus néra,
taciau kiekvienas dalyvis turéty pasirtipinti papildoma mityba tarp matinimo stoteliy, o esant kastam orui ir tinkama
apsauga nuo saulés.
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Baigiamosios nuostatos

Jeigu dalyvis dél kokios nors priezasties nebegali pabaigti pasirinktos distancijos, jis savarankiskai pasisalina i§
trasos netrukdydamas kitiems dalyviams ir informuoja teiséja apie pasitraukima i$ trasos ir grazina laiko fiksavimo
davikli. Nebaigusio distancija dalyvio rezultatai nevertinami, o finiSo protokole prie tokio dalyvio pavardés daromas
iraSas ,,nebaige*.

Esant butinybei organizatoriai turi teis¢ keisti trasas ir starto laikus.



