VASAROS SEZONO ATIDARYMAS 

Nuotykių lenktynės  „APLINK RĖKYVOS EŽERĄ“
2020 m. kovo mėn. 15 d

Tikslai:
Populiarinti žygius, bėgimą, dviračius Šiaulių krašte.

Gerinti sportuojančių sportinį meistriškumą.

Skatinti visų amžiaus grupių žmones gyventi aktyvų gyvenimą.

Varžybų organizatoriai:
Šiaulių miesto sporto klubas „S-Sportas“

Varžybų vieta, data:
2020 m. kovo 15 d., Poilsio g. 1, Rėkyva, Šiauliai.
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Programa:
	2020 m. kovo 15 d., sekmadienis

	10:00 – 11:30
	Registracija

	11:00
	Startas žygeiviams

	12:00
	Startas dviratininkams

	12:05
	Startas bėgikams

	14:30
	Apdovanojimai


Grupės ir dalyviai:
Varžybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir užsienio sportininkai, mėgėjai, moterys ir vyrai, vaikai.

	Disciplina
	Grupė
	Dalyviai

	Dviratis
	Jaunuoliai (-ės)
	D-V18 ir D-M18
	2002 g. m. ir jaunesni

	
	Elitas
	D-V ir D-M
	1981 – 2001 g metai

	
	Veteranai (-ės) 
	D-V40 ir D-M40
	1971 – 1980 g metai

	
	Veteranai (-ės)
	D-V50 ir D-M50
	1961 – 1970 g metai

	
	Veteranai (-ės) 
	D-V60 ir D-M60
	1960 g. m. ir vyresni

	Bėgimas, Ėjimas
	Jaunuoliai (-ės)
	V18 ir M18
	2002 g. m. ir jaunesni

	
	Elitas
	V ir M
	1981 – 2001 g metai

	
	Veteranai (-ės) 
	V40 ir M40
	1976 – 1980 g metai

	
	Veteranai (-ės)
	V45 ir M45
	1971 – 1975 g metai

	
	Veteranai (-ės)
	V50 ir M50
	1966 – 1970 g metai

	
	Veteranai (-ės)
	V55 ir M55
	1961 – 1965 g metai

	
	Veteranai (-ės) 
	V60 ir M60
	1960 g. m. ir vyresni

	Žygeiviai
	Ž
	
	Visos amžiaus grupės


Trasos ir varžybų aprašymas:
Bėgikai ir dviratininkai startuoja atskirai. Reikia apvažiuoti ar apibėgti Rėkyvos ežerą. Visi turi judėti ežero atžvilgiu prieš laikrodžio rodyklę. Kirsti kampus per ežerą negalima. Pasirinkti, susiplanuoti, išsistudijuoti trasą reikia patiems. Judantiems pėstute, patogiausias variantas bus palei krantą - čia pilna žvejų išmintų takų. 2/3 kranto – aukštapelkė, iš ežero išteka du upeliai (Kulpė ir Tilžė), yra daug kanalų, du paplūdimiai, sugriautas Rėkyvos dvaras, dvarininkų Karpių šeimos mauzoliejus, vadinamas Grabaučiaus arba Grabavičiaus kalnu. Bėgantiems palei ežerą trasos ilgis bus apie 14,5 km. Dviratininkams rekomenduojame rinktis mašinų kelius, gerai išsistudijuoti žemėlapį, kad pasirinktumėte trumpiausią ir greičiausią kelią, kuriuo galėtumėte važiuoti. Apie 35 km. 
Trasa neženklinta.
Apie Rėkyvos ežerą:
https://lt.wikipedia.org/wiki/R%C4%97kyvos_e%C5%BEeras
Saugumo užtikrinimas
Dalyviai už savo sveikatą atsako patys. Dviratininkams privalomi šalmai ir techniškai tvarkingas dviratis. Bėgikams, žygeiviams rekomenduojame su savimi neštis švilpuką.

Apdovanojimai
Visų grupių nugalėtojai ir prizininkai - dovanėlėmis, absoliučiai greičiausias – SCOTT arba MAVIC sportiniais bateliais. Visi dalyviai gaus atminimo medalius.

Dalyvių priėmimo sąlygos ir registracija
Būtina išankstinė registracija! Registracija priimama iki 2020 kovo 13 d. 23:59 val. Registruojantis vėliau arba varžybų vietoje starto mokestis didėja 2 eurais.
Išankstinė registracija www.begimotaure.lt arba  www.s-sportas.lt, nurodant gimimo metus ir grupę, į kurią registruojatės. Taip pat reikia nurodyti miestą, klubą.

Starto mokestis:

	Dalyviai:
	Moksleiviai
	Suaugusieji
	Žygeiviai

	Mokestis:
	4 €
	8 €
	4 €


Sumokėti galima:
- www.begimotaure.lt (mokėjimas vyksta registracijos metu)
- grynais, parduotuvėse:

S-SPORTAS, J. Jablonskio 16, Šiauliuose;

MARATONAS, Ateities 33, Vilniuje;

S-SPORTAS, Pramonės pr. 8a, Kaune.

Kontaktai ir informacija:
Tel. nr. +37069959194, el. p. svajunas@s-sportas.lt, www.s-sportas.lt, https://www.facebook.com/SSportas/
Dalyvių registracijas tvarko ir starto mokesčius renka:

Sporto klubas S-Sportas, Į.k. 301742146, Aukštabalio g. 14-39, Šiauliai

Pirmininkas Petras Andrašiūnas, Mob. +370 65043858

Po varžybų lauks arbata, košė, apdovanojimai, bus pirtis ant ratų.
