



PATVIRTINTA





Triškonių bendruomenės centro direktorės  



2018 m.               įsakymu Nr.  

5-OJO RESPUBLIKINIO BĖGIMO „APLINK TRIŠKONIS“ 
ŪKININKO VLADO KUBILICKO TAURĖMS LAIMĖTI VARŽYBŲ NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Bėgimas skiriamas kaimo bendruomenei 15-osioms metinėms paminėti, įtraukiant kuo daugiau žmonių į reguliarias fizines pratybas, propaguojant sveiką gyvenimo būdą, populiarinant kūno kultūrą ir sportą tarp jaunimo, išaiškinant stipriausias komandas, viešinant renginį, garsinant Triškonius.
II. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 
3. Varžybos vykdomos š.m. liepos 7 d., Triškonių km., adresu: Darželio g. 18, Linkuvos seniūnija, Pakruojo raj. 
4. Varžybų pradžia – 11 val. Atvykimas iki 10:00 val., 10:30 val. – komandų vadovų pasitarimas, 10.45 – varžybų atidarymas.
III. DALYVIAI IR PROGRAMA

5. Dalyviai varžysis penkiose grupėse. V-ta grupė – gimę 2011 ir jaunesni – mergaitės ir berniukai (5x200 m).
6. Varžybos vyks estafetiniu būdu, jaunimo ir suaugusiųjų grupėse. Komandą sudaro 5 dalyviai. 
7. Jaunimo komandų dalyvių amžius iki 18 metų, visų kitų dalyvių amžius neribojamas. 

8. Vieno etapo ilgis 4 km. 

9. Komandinė įskaita tarp jaunimo (merginos ir vaikinai) ir suaugusiųjų grupėse (vyrai ir moterys).
IV. PARAIŠKOS
10. Komandų vadovai tiesiogiai atsako už dalyvių saugumą kelionėje, drausmę ir organizuotumą varžybų metu, teisėjų kolegijai pateikę vardines paraiškas, patvirtintas atsakingo asmens ir gydytojo parašu. Komandiniai numeriai ir estafetinės lazdelės – varžybų vietoje. 
11. Apie dalyvavimą informuoti bendruomenės centro direktorę Janiną Ramonienę mobiliuoju telefonu 8 618 65 427.

V. APDOVANOJIMAS

12. Komandų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami bendruomenės centro diplomais, komandos nugalėtojos rėmėjų taurėmis ir medaliais. Visos komandos baigusios distanciją, apdovanojamos medaliais. Apdovanojami jauniausias ir vyriausias estafetės bėgimo dalyvis. Apdovanojimai vyks 13:00 val.
VI. INFORMACIJA PASITEIRAVIMUI

13. Specialios sąlygos ir apribojimai. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę komandos dalyvių registracijos formą. Visi dalyviai bėgime dalyvauja savanoriškai ir prisiima visą su dalyvio bėgimu susijusią riziką, įskaitant ir įvairius sveikatos sutrikimus, bei įsipareigoja dėl to nereikšti renginio organizatoriams jokių pretenzijų. Už nepilnamečius, dalyvaujančius renginyje atsako jų tėvai, globėjai arba treneris. 

14. Kiekvienas komandos dalyvis varžybose privalo turėti ant viršutinių drabužių priekyje tvarkingai pritvirtintą numerį. 

15. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama naudoti bet kokias transporto priemones, pvz.: dviračius ir kt. dalyviai, pažeidę šį nuostatų punktą bus diskvalifikuojami. 
16. Renginio metu draudžiama trasoje vedžioti bet kokius gyvūnus, rūkyti, naudoti alkoholinius gėrimus.

17. Varžybų dalyviams nukrypti nuo trasos yra draudžiama. Komandos, pažeidusios šias taisykles, bus diskvalifikuojamos.
VII. VADOVAVIMAS

18. Bėgimo varžybas organizuoja kaimo bendruomenės centras, vykdo patvirtinta teisėjų kolegija.
Pastaba: varžybos tradicinės, kiekvienais metais bėgimo varžybų organizavimo laikas gali keistis.
Varžybų vyr. teisėjas Vytautas Žemėtis

Informacija pasiteiravimui: tel. 8 656 40 596

