    TARPTAUTINĖS BĖGIMO VARŽYBOS  “GINTARINĖ JŪRMYLĖ 2016”

Lietuvos rudens atviras kroso čempionatas ir jaunimo pirmenybės

NUOSTATAI

I. Varžybų tikslas ir uždaviniai

Kelti sportininkų meistriškumą, išaiškinant pajėgiausius Lietuvos bėgikus.
Įtraukti  kuo daugiau visuomenės į sportinę veiklą. Skatinti judėjimą, kaip vieną iš pagrindinių sveikatos šaltinių.

II. Varžybų vieta ir laikas

Varžybos vykdomos 2016-10-08 dieną (šeštadienį) 12.15 val.,  Smiltynėje. Startas-finišas sporto ir sveikatingumo bazės teritorijoje.
III. Varžybų programa

12.15 Varžybų atidarymas
12.35   1 jūrmylė. Vyrai, jaunuoliai ir veteranai 
12.58   0,5 jūrmylės. Mergaitės ir berniukai (2007 ir jaunesni/-ės)

13.00    6 jūrmylės. Vyrai

13.07    3 jūrmylės. Moterys
13.55   1 jūrmylė. Moterys, jaunuolės  ir veteranės 

14.05   Estafetinis bėgimas 4x0,5 jūrmylės
14.20   1 jūrmylė. Mergaitės 

14.35   1 jūrmylė. Berniukai

14.50   1 jūrmylė. Jaunutės
15.05   1 jūrmylė. Jaunučiai
15.20   1 jūrmylė. Jaunės

15.35   1 jūrmylė. Jauniai
IV. Dalyviai

6 ir 3 jūrmylių bėgimuose dalyvauja jaunimas 1997-1998 m. g., suaugę  1996 m. g. ir vyresni. Šiose rungtyse taip pat vyksta Lietuvos rudens kroso čempionatas ir Lietuvos jaunimo pirmenybės.

1 jūrmylės rungtyse dalyvauja visos amžiaus grupės: vaikai 2003-2006 m. g., jaunučiai (-ės) 2001-2002 m. g., jauniai (-ės) 1999-2000 m. g., jaunuoliai (-ės) 1997-1998 m. g., 

vyrai/moterys 1996 m. g. ir vyresni (-ės).

0,5 jūrmylės rungtyje dalyvauja vaikai 2007 m. g. ir jaunesni. 

V. Estafetinis bėgimas įmonėms
Estafetiniame bėgime dalyvauja  įmonių komandos, kurias sudaro 4 asmenys. Kiekvienas dalyvis turės įveikti 0,5 jūrmylės (1 ratas/926 metrai). Estafetėje dalyvauti gali tik mėgėjai, todėl vyrai nuo 2014 m. dalyvaujantys Lietuvos čempionatuose ir įvykdę II atskyrio rezultatą vidutinių ir ilgų nuotolių rungtyse, šioje estafetėje dalyvauti negali. Amžius nėra ribojamas. Pageidautina, jog kiekviena komanda bėgtų su vienoda apranga.
VI. Registracija

Dalyvių sąrašus siųsti el. paštu berzas42@gmail.com arba užsiregistruoti internetiniame puslapyje www.bekime.lt/registracija. 
Starto numerius dalyviai ir komandos vadovai pasiima varžybų dieną sekretoriate, kurie bus dalinami nuo 11val.
Prieš bėgimą dalyvių registracija prasideda likus 15 min. iki rungties, o dalyvių atvedimas link starto likus 5 min. 
VII. Dalyvių startinis mokestis

1. 3 ir 6 jūrmylių dalyviams nustatomas šis starto mokestis:

a. Užsiregistravusiems iki 2016 m. rugsėjo 30 d. – 7 Eur;
b. Užsiregistravusiems 2016 m. spalio 1 – 6 d. – 10 Eur;
c. Registruojantis 2016 m. spalio 7 - 8 d. – 12 Eur.
2. 1 jūrmylės jaunimo/suaugusių amžiaus grupės starto mokestis:

a. Užsiregistravusiems iki 2016 m. rugsėjo 30 d. – 4 Eur;

b. Užsiregistravusiems 2016 m. spalio 1 – 6 d. – 7 Eur;

c. Registruojantis spalio 7 – 8 d. – 10 Eur.
3. 1 jūrmylės vaikų, jaunučių ir jaunių amžiaus grupės starto mokestis:

a. Užsiregistravusiems iki 2016m. rugsėjo 30 d. – startas nemokamas;
b. Užsiregistravusiems 2016 spalio 1 – 6 d. –4 Eur;
c.  Registruojantis 2016 spalio 7 – 8 d. – 7 Eur;
4. Estafetinio verslo įmonių 4 x 0,5 jūrmylės starto mokestis:

a. Užsiregistravusioms iki 2016 rugsėjo 30 d. – 32 Eur;
b. Užsiregistravusioms 2016 spalio 1- 6 d. – 40 Eur;
c. Registruojantis 2016 spalio 7 – 8 d. – 45 Eur.
5. 0,5 jūrmylės starto mokestis:

a. Užsiregistravusiems iki 2016 m. rugsėjo 30 d. – starto mokestis nemokamas;

b. Užsiregistravusiems 2016 m. spalio 1 – 6 d. – 3 Eur.

c. Registruojantis 2016 m. spalio 7 – 8 d. – 5 Eur.

VIII. Apdovanojimas

6 ir 3 jūrmylių 1- 6  vietos laimėtojai apdovanojami piniginiais prizais. Vienos rungties bendra suma 1370 Eur.

1 jūrmylės rungtyje 1-3 vietos laimėtojai jaunučių, jaunių, jaunimo ir suaugusių amžiaus grupėje apdovanojami piniginiais prizais (bendra suma 1200 Eur).
Bėgikai bus apdovanoti „Gintarinės jūrmylės“ marškinėliais. 3, 6 ir 1 jūrmylės jaunimo ir suaugusių amžiaus grupėje marškinėliai bus įteikti visiems dalyviams baigusiems nuotolį. 1 jūrmylės bėgimo dalyviams vaikų, jaunučių ir jaunių amžiaus grupėje marškinėliai bus įteikti pirmiesiems 20 baigusiems nuotolį.
1 jūrmylės bėgimuose moterys ir vyrai bus apdovanojami pagal užimtą vietą bendroje įskaitoje, kadangi bėgimai vyks kartu su jaunuolėmis ir jaunuoliais. Jaunuolis ar jaunuolė užėmę bendroje įskaitoje prizinę vietą yra apdovanojami vienu piniginiu prizu. 
1 jūrmylės bėgime bus apdovanojami užėmę ir IV – VI vietas, kuriems bus įteigti  diplomai ir „Gintarinės jūrmylės“ kepuraitės.  

Vaikai 0,5 jūrmylės bėgime užėmę 1-20 vietas bus apdovanoti  „Gintarinės jūrmylės“ marškinėliais, o likusieji šokoladiniais batonėliais. I – III vietų nugalėtojai (trys berniukai ir 3 mergaitės) bus apdovanojami medaliais ir diplomais.
Visi estafetinio bėgimo dalyviai bus apdovanojami „Gintarinės jūrmylės“ maikutėmis. Komandos užėmusios I-III vietas bus apdovanotos taurėmis ir medaliais.
Bus apdovanojama gausiausia komanda susumavus dalyvių skaičių 3 ir 6 jūrmylių bėgimuose. Komandai bus skiriama taurė, melt water vanduo, 12 kepurių ir kvietimai į KAR KAR pramogų parką.

Už trasos rekordą 6 ir 3 jūrmylių rungtyse bus skirta 500 Eur.

IX. Varžybų organizatoriai

Klaipėdos miesto bėgimo sporto klubas „Gintarinė jūrmylė“

Klaipėdos apskrities lengvosios atletikos federacija

Klaipėdos uosto direkcija

Lietuvos lengvosios atletikos federacija

Klaipėdos miesto savivaldybė

X. Kita

Varžybų metu dalyviai ir žiūrovai bus vaišinami jūreiviška koše ir arbata.

