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LIETUVOS SPORTO

UNIVERSITETAS . v v
BEGIMAS ,,UZ SVEIKA SIRDJ!*

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU ATVIRUJU RUDENS KROSO
PIRMENYBIU NUOSTATAI

Sveikatinamojo bégimo tikslas - atkreipti démes;j j veiksnius, provokuojancius Sirdies ir kraujagysliy ligy
vystymasi, tokius kaip rikymas, mazas fizinis aktyvumas ir pan., bei paskatinti biiti fiziskai aktyviems stiprinant
Sirdies ir kraujagysliy sistema.

Varzybu uZdaviniai:

1. Populiarinti bégima, kaip sveikatinimo priemong, jtraukiant studentus, moksleivius, bégimo mégéjus.
2. Kelti sportinj meistriSkumg tarp sportuojanciyjy.
3. Plésti studenty ir moksleiviy tarpusavio bendradarbiavima ir mokymo jstaigy bendradarbiavimg su LSU.

Laikas ir vieta:
2016 m. rugséjo mén. 29 d. (ketvirtadienj) nuo 10.00 iki 16.00 val. AZzuolyno parke. Startas ir finiSas prie
paminklo S. Dariui ir S. Girénui.

Varzyby vykdymas:

Varzybas vykdo Lietuvos Sporto Universiteto Sporto ir laisvalaikio centras.

UzZsiregistruotg nuotolj galima jveikti nuo 10 iki 16 val.

Nugalétojas skelbiamas sekancia dieng. Varzybos asmeninés.

12:00 val. - Sveikatinamojo bégimo startas. Béganciuju §j nuotolj laukia papildoma dovanélé.

Varzybuy dalyviai:
Lietuvos Sporto Universiteto ir kity universitety studentai, mokykly moksleiviai ir visi bégimo mégéjai.
Varzyby dalyviai privalo turéti gydytojo leidima dalyvauti sporto renginyje.

Amziaus grupeés:
1. Mergaités ir berniukai gim. 2005 m. ir jaunesni — 0,5 km.
Mergaités ir berniukai gim. 2003 - 2004 m. — 0,5 km.
Mergaités ir berniukai gim. 2001-2002 m. — 1 km.
Mergaités ir berniukai gim. 1999-2000 m. — 1 km.
Moterims gim. 1998 ir vyresnés — 1 km.
Vyrams gim. 1998 ir vyresniems — 2 km.
6. Sveikatinamasis bégimas visiems bégimo mégéjams — 0,5 km. (nekonkursinis bégimas).
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Dalyviy registracija:

ISankstiné registracija: http://www.lsu.lt/node/6706 iki rugséjo 28 d. 15val.

Varzyby dieng dalyviai registruojami starto vietoje — prie paminklo S.Dariui ir S.Girénui (Sporto g.) nuo 9:30
iki 15.45 val.

Daugiau informacijos el. pastu: goda.mankute@Isu.lt

Apdovanojimas:
Spalio 4 d. LSU rimuose.
Amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir réméjy dovanomis.

Renginys jeina | LSU sportiskiausios grupés rinkimus

Tasky skai¢iavimo sistema ,,L.SU sportiSkiausios grupés rinkimuose“:
Uz dalyvavima: 5 #8k. x dalyviy sk./grupés nariy sk.

Uz pagalbg organizuojant renginj: 10 t5k. x dalyviy sk./grupés nariy sk.
Uz prizines vietas: 1 vt. — 3 taskai; 2 vt. — 2 taSkai; 3 vt. — 1 taskai

Organizatorius:

Lietuvos sporto universitetas

Partneris: Lietuvos sveikatos moksly universiteto Studenty mokslinés draugijos Kardiologijos biirelis
Renginj finansuoja: Svietimo ir mokslo ministerija prie LRV
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