SPORTO SVENTE

,BEGIMAS APLINK PAJURI - 2015¢
NUOSTATAI

1.Tikslai ir uzdaviniai:

- populiarinti bégimg kaip vieng i§ prieinamiausiy gyventojams sveikatg stiprinancig priemong;

- skatinti mokinius, gyventojus sistemingai mankstintis, stiprinti savo sveikatg fiziniais pratimais;
- propaguoti sveikos gyvensenos ypatumus;

- iSsiaiSkinti geriausius 2015 mety trasos bégikus.

2. Organizatoriai:

Silalés r. Pajario Stanislovo Birziskio gimnazija, Pajario sporto klubas ,,Jara®, Silalés r. Pajiirio
mstl. bendruomene¢, Lietuvos kaimo sporto klubo sgjunga ,,Nemunas®.

3. VIETA, LAIKAS:

Silalés r. Pajario Stanislovo Birziskio gimnazija, Dariaus ir Giréno g. 35, Pajiirio mstl., Silalés r.
2015 m. spalio 11 d. Registracija nuo 9.00 val. gimnazijos pirmame aukste.

Registracija internetu: https://docs.google.com/forms/d/11040tZ27x88vNBtTRjZCCoSqfPc51-
Bl4w _8WYW70I1Q/viewform?edit_requested=true

Startas 11.00 val. - 1 km., 11.30 val. - 3 km., 12.00 val. — 8 km.

4.VARZYBU DALYVIAI:

I grupé - gime¢ 2004 m.ir jaunesni béga 1 km.
II grupé - gime 2002 m. ir 2003m. béga 3 km.
III grupé - gim¢ 2001 m. ir vyresni béga 3 km.
IV grupé - gime¢ 1975 m. ir jaunesni béga 8 km.
V grupé - gim¢ 1974 m. ir vyresni béga 8 km.

5. Starto mokestis

Mokiniai - 1 Eur

Suaugusieji -3 Eur

Starto mokescio 1éSos bus skiriamos Emiliuko kovai su véZiu paremti.

Varzyby grupiy nugalétojai apdovanojami taurémis.
Grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

IV grupés dalyviai pasieke trasos rekordg apdovanojami pinigine premija.

6. INFORMACIJA: Uz béegiky sveikata atsako komandy vadovai, vyresnieji bei tévai
pasiraSydami.

Varzyby vyr. teis¢jas Pajirio sporto klubo ,,Jura* pirmininkas Rimantas BendZius, tel.865538898.
Varzyby sekretoré¢ Jurgita Rumsiené



