XVI-asis tradicinis bėgimas „Aplink Žaslių ežerą“
N U O S T A T A I
Laikas: 2015 m. liepos 25 d., (šeštadienį) 17.00 val.
Varžybų startas: Žaslių slėnyje, prie Šv. Jurgio bažnyčios, po bėgimo – maudynės ežere.
Tikslas: skatinti žasliečius ir miestelio svečius bėgioti, pakviečiant į tradicinę bėgimo šventę nuostabiomis Žaslių apylinkėmis.
Rengėjai: Žaslių bendruomenės veiklos centras.
Partneriai: Žaslių pagrindinė mokykla, Žaslių seniūnas, Kaišiadorių visuomenės sveikatos biuras, Kaišiadorių turizmo ir verslo centras ir Lietuvos bėgimo taurė.
Dalyviai: Varžybose gali dalyvauti visi bėgimo mėgėjai. Varžybų metu už sveikatą bėgikai atsako patys.
Planas:
· nuo 14.30 iki 16.30 registracija ir numerių atsiėmimas Žaslių pagr. mokykloje (Vytauto g. 1);
· 17:00 val. varžybų startas;
· 18:30 val. varžybų dalyvių apdovanojimas.
Bėgimo nuotoliai ir amžiaus grupės:
	 1 km
	3 km
	8 km

	MV11
Mergaitės ir berniukai 
g. 2004 m. ir jaunesni
	MV13
Mergaitės ir berniukai
g. 2002 – 2003
	MV19
Jaunimas, merginos ir vaikinai
g. 1996 – 1999

	
	MV15
Jaunutės, jaunučiai 
g. 2000 – 2001
	MV20
Moterys, vyrai
g. 1976 – 1995

	Visi kiti norintys – be konkurencijos
	Visi kiti norintys – be konkurencijos
	Veteranės
M40 g. 1966 – 1975

M50 g. 1965 ir vyresnės

	
	
	Veteranai

V50 g. 1956 – 1965

V60g. 1955 ir vyresni


Trasa: 7,8 km – asfaltas, žvyrkelis, lauko keliukas, miestelio gatvės.

Apdovanojimai: visi dalyviai baigę nuotolį apdovanojami suvenyriniais prizais, vyriausias ir jauniausias dalyviai bei greičiausi žaslietė ir žaslietis (kasmet vis kiti) – prizais.
Pagrindinio, 7,8 km bėgimo 1 – 3 vietų laimėtojai bendroje įskaitoje – prizais.
Vyks ASICS loterija.
SIS prizu bus apdovanotas greičiausias 18-metis.
Gausiausia komanda/klubas/kolektyvas bus apdovanoti specialiu  prizu.
Starto mokestis:
· iki 2015-07-19 d. suaugusiems – 4 Eurt; moksleiviams, pensininkams – 2 Eur.
· nuo 2015-07-20 d. iki 2015-07-24 d. suaugusiems – 5 Eur; moksleiviams, pensininkams – 3 Eur.
· Renginio dieną - suaugusiems – 6 Eur; moksleiviams, pensininkams – 4 Eur (į mokestį įskaičiuota bėgimo rezultatų skaičiavimo kaina).
Registracija:
Išankstinė registracija vyksta www.begimotaure.lt.
Varžybų dieną - nuo 14.30 iki 16.00 Žaslių pagrindinėje mokykloje (Vytauto g. 1)
Informacija: 8 64012560, 8 610 15015, aplinkzasliusezera.lt
Dėl registracijos – info@begimotaure.lt ir telefonu 861000795;
