Tradicinio bėgimo „Birštonas – Prienai“
„Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos taurė - 2015“ 4 - tas etapas
NUOSTATAI

1. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
1.1. Varžybų tikslas populiarinti lengvosios atletikos rungtį – bėgimą.

1.2. Propaguoti sveiką gyvenimo būdą, remti ir skatinti masinius sporto renginius.
1.3. Skatinti moksleivių saviraišką per sportą.
1.4. Kelti sportininkų meistriškumą, ugdyti ištvermę bei moralines – valines savybes.
1.5. Išsiaiškinti geriausius bėgikus.
2. VIETA IR LAIKAS
2.1. Varžybos vykdomos 2015 m. birželio 27 d. (šeštadienį).
2.2. Išankstinė registracija https://dbtopas.lt/takas/lt/varz/2015081  iki birželio 25 d. 24:00 val.
Varžybų dieną registracijos pradžia, numerių ir elektroninių laiko matavimo mikroschemų (čipų) išdavimas 8:30 -10:00 val. prie VŠĮ Prienų sporto ir pramogų arena (Pramonės g. 20).

2.3. Atidarymas 10:00 val. priešais VŠĮ Prienų sporto ir pramogų arena.
2.4. Išvykimas į starto vietą  10:30 val. autobusais nuo VŠĮ Prienų sporto ir pramogų arenos.
2.5. Pagrindinio nuotolio startas 11:30 val. prie „Birštono Nemuno slėnio“ (Alksniakiemio (Druskų) miške, Verknės g.). 5 km ir 3 km startas moksleiviams duodamas kai pagrindinio  nuotolio (10 km) lyderiai įveikia 5 km ir 3 km atžymas (apie 11:45 ir 11:50).
2.6. Užsiregistravus (10 km) iki birželio 25 d. 24:00 val. starto mokestis – 2 Eur.
Birželio 27 d. – 8 Eur.
          5 km ir 3 km bėgimų moksleiviams ir prieniečių 10 km nuotolyje registracija – nemokama.
3. ORGANIZATORIAI
3.1. Prienų rajono savivaldybė, Prienų rajono savivaldybės kūno kultūros sporto centras, SK „Einius“
4. DALYVIAI

4.1. Bėgime gali dalyvauti bėgimo mėgėjai ir profesionalai, pasitikrinę sveikatą, gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgime. Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas traumas, kiekvienas atsako už savo sveikatą pasirašydamas registracijos lape. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą varžybų metu ir po jų, atsako delegavusi organizacija (mokykla), treneriai ar tėvai. Dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, savo noru ir prisiima visą su dalyvavimu bėgime susijusią riziką (tame tarpe ir su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) bei įsipareigoja dėl to nereikšti organizatoriams jokių pretenzijų.


4.2. Dalyviai turi laikytis varžybų taisyklių, sąžiningai rungtyniauti, nuotolį įveikti savo jėgomis ir nesinaudoti kitų pagalba.

4.3. Dalyviai numerius turi prisisegti gerai teisėjams matomoje vietoje ir grąžinti po finišo. Dalyviai turi tinkamai prisitvirtinti laiko matavimo čipą ant batelio. Atidavus numerius ir elektronines laiko matavimo mikroschemas, bus įteikta atminimo dovanėlė. 

5. PROGRAMA

I grupė
mergaitės
M14
(2001 m. g. ir jaunesnės)
3 km


berniukai
V14
(2001 m. g. ir jaunesni)
3 km

II grupė
merginos
M17
(1998-2000 m. g.)
5 km


jaunuoliai
V17
(1998-2000 m. g.)
5 km

III grupė
moterys
MOT
(1976-1997 m. g.)
10 km


vyrai
VYR
(1976-1997 m. g.)
10 km

IV grupė
veteranės
M40
(1975 m. g. ir vyr.)
10 km



veteranai
V40
(1966-1975 m g.)
10 km


veteranai
V50
(1956-1965 m. g.)
10 km


veteranai
V60
(1955 m. g. ir vyr.)
10 km
6. APDOVANOJIMAS
6.1. Visų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais. Visi bėgimo dalyviai – atminimo dovanėlėmis. Apdovanojami vyriausias ir jauniausias bėgimo dalyviai. Absoliutus veteranų grupės nugalėtojas apdovanojamas taure. Piniginiais prizais apdovanojami geriausi prieniečiai: III grupės vyrai ir moterys; geriausi jaunimo (1996 m. g. ir jaun.) grupės atstovai įveikę 10 km; geriausi veteranai (1975 m. g. ir vyr.). Piniginiais prizais apdovanojami III ir IV grupių vyrai ir moterys 10 km nuotolio nugalėtojai. Pagal galimybes bus apdovanoti ir kiti šių grupių prizininkai.
Organizatoriai
