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1. Tikslai ir uždaviniai:

Remti ir skatinti masinius sporto renginius;

Sudaryti sąlygas gyventojams organizuotai sportuoti;

Formuoti teigiamą visuomenės ir darbdavių požiūrį į sveikatą, kaip didžiausią vertybę;

2. Varžybų vieta ir laikas:

Sportinės varžybos bus vykdomos Šv. Jono Nepomuko skvere ir miesto stadione. Atskirų sporto varžybų vieta, laikas ir sąlygos nurodytos sporto šakų programoje.

3. Varžybų vykdytojai ir vadovavimas:

Varžybas organizuoja ir vykdo Trakų rajono kūno kultūros ir sporto centras.
4. Dalyvių pareigos:

Laikytis varžybų taisyklių ir moralės normų, sportinio rėžimo, sąžiningai rungtyniauti varžybose;
Laikytis nustatytų saugumo taisyklių varžybų vietose ir kelionės metu;

Už sportininkų drausmę ir elgesį varžybose atsako komandų vadovai, lydintys asmenys ir tėvai.

5. Dalyvių registracija:

Dalyviai registruojami nurodytų sporto šakų programos nurodytoje vietoje ir nustatytu laiku;

Visi norintys dalyvauti sporto varžybose turi būti pasitikrinę sveikatą ir turintys gydytojo leidimą (pažymą) sportuoti.

Kiekvienas užsiregistravęs dalyvis sutinka su varžybų sąlygomis. Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas traumas, kiekvienas atsako už savo sveikatą pasirašydamas registracijos lape. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus atsako delegavusi įstaiga, tėvai, globėjai, lydintys amenys.
6. Nugalėtojų nustatymas:

Nugalėtojai nustatomi sporto šakų programoje nustatyta tvarka.

7. Apdovanojimai:

Sporto šakų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, pagal galimybes prizais.
Bėgimo varžybos

Varžybų startas nuo „Šokolado sostinės“. Bėgimo aplink Totoriškių ežerą dalyvių registracija 7.30-9.00 val., vaikų bėgimo dalyvių registracija 7.30-10.00 val. Kūno kultūros ir sporto centro palapinėje prie Šv. Jono Nepomuko koplytstulpio (Karaimų g. 2). 
Varžybose gali dalyvauti visi norintieji Trakų rajono gyventojai ir sportininkai iš kitų Lietuvos miestų bei rajonų.

Bėgimas aplink Totoriškių ežerą (6 km.), Lietuvos bėgimo taurės VII-sis etapas (startas 9.15 val.)
III gr. 
1994 m.g. ir jaunesni

IV gr.
1979 – 1993 m.g.

V gr.
1964 – 1978 m.g.

VI gr.
1963 m.g. ir vyresni.

VII gr. neįgalieji bėgikai
Varžybų vyr.teisėjas D.Virbickas
Vaikų (1,2 km.) bėgimas (startas 10.30 val.)

I gr.
2002 m.g. ir jaunesni;

II gr.
1999 – 2001 m.g.

Varžybų vyr.teisėja L.Tichonova

Rankų lenkimas
Dalyviai – vyrai ir moterys, dalyvių amžius iki 18 metų ir 18 metų ir vyresni. Dalyvių registracija 13.00-14.00 val., varžybų pradžia 14.00 val. Šv. Jono Nepomuko skvere (Karaimų g.2). Varžybų vyr.teisėjas V.Ustila

Svarsčio (16 kg. ir 24 kg.) kėlimas
Dalyviai – vyrai, amžius iki 18 metų (16 kg. svarstis) ir 18 metų ir vyresni (24 kg svarstis). Dalyvių registracija 13.00-14.00 val., varžybų pradžia 15.00 val. Šv. Jono Nepomuko skvere (Karaimų g.2). Varžybų vyr.teisėjas V.Ustila
Kūjo laikymas

Dalyviai – vyrai ir moterys, dalyvių amžius neribojamas. Dalyvių registracija 13.00-14.00 val., varžybų pradžia 14.00 val. Šv. Jono Nepomuko skvere (Karaimų g.2). Varžybų vyr.teisėjas G.Pociūnas

Pasagų mėtymas

Dalyviai – vyrai ir moterys, dalyvių amžius neribojamas. Dalyvių registracija 13.00-14.00 val., varžybų pradžia 14.30 val. Šv. Jono Nepomuko skvere (Karaimų g.2). Varžybų vyr.teisėjas G.Pociūnas

Virvės traukimas
Dalyvauja po vieną visų rajono seniūnijų komandą. Komandos sudėtis 6 dalyviai. Gali būti mišrios komandos. Varžybų pradžia 15.00 val. Šv. Jono Nepomuko skvere (Karaimų g.2). Varžybų vyr.teisėjas E.Masilionis.
Lenktynės triratukais-dviratukais
Dalyvių registracija 15.00-15.30 val. Varžybų pradžia 15.30 val. prie „Šokolado sostinės“. 
I gr. 
2010 m.g. ir jaunesni 

II gr.
2008 – 2009 m.g.

III gr.
2006-2007 m.g.

Varžybų vyr.teisėja L.Sinkevičienė
MIESTO ŠVENTĖS „TRAKŲ VASARA-2013“

SPORTO VARŽYBŲ PROGRAMA

2012 06 07-09
Birželio 7 d. (penktadienis)
10.00-19.00 val.
Tarptautinis vaikų futbolo turnyras (Miesto stadionas, Birutės g.42, 



atsakingas V.Zagurskas)

Birželio 8 d. (šeštadienis)
9.15 val.
Bėgimas aplink Totoriškių ežerą (6 km.), (Startas nuo „Šokolado sostinės“, atsakingas D.Virbickas)
10.30 val.

Vaikų bėgimas (1,2 km.) (Startas nuo „Šokolado sostinės“, atsakinga 



L.Tichonova)
10.00-19.00 val.
Tarptautinis vaikų futbolo turnyras (Miesto stadionas, Birutės g. 42, 



atsakingas V.Zagurskas) 
11.30 val.

Bėgikų apdovanojimas (atsakingas K.Ramanauskas).

13.00-14.00 val.
Sportininkų registracija į: svarsčio (16 kg. ir 24 kg.) kėlimo, 




rankų lenkimo, kūjo laikymo, pasagų mėtymo varžybas

14.00-16.00 val.
Svarsčio (16 kg. ir 24 kg.) kėlimo, rąsto kėlimo, rankų lenkimo (atsakingas 


V.Ustila), kūjo laikymo, pasagų mėtymo (atsakingas G.Pociūnas, V.Stukas), 


seniūnijų komandų virvės traukimo (atsakingas E.Masilionis, V.Gustas) 



varžybos (Šv. Jono Nepomuko skvere)

15.00-15.30 val.
Registracija į vaikų lenktynes, triratukais-dviratukais 

15.30-16.00 val.
Vaikų lenktynes triratukais-dviratukais (prie „Šokolado sostinės“, atsakinga 


L.Sinkevičienė)

16.30 val.

Sportininkų apdovanojimas (atsakingas K.Ramanauskas)
Birželio 9 d. (sekmadienis)
10.00-16.00 val.
Tarptautinis vaikų futbolo turnyras (Miesto stadionas, Birutės g. 42, 



atsakingas V.Zagurskas)
Už visų sporto varžybų koordinavimą atsakingi K. Ramanauskas ir Š. Ūsas

