TVIRTINU:

Jonavos bégimo klubo
,Maratonas‘ prezidentas
Bronius Kazénas

2012 m. lapkri¢io mén. 27 d.

I-0 bégimo ,,ZIEMA JONAVOJE*
NUOSTATAI

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Skatinti gyventojy fizini aktyvuma ziema.

2. Populiarinti bégima kaip viena i§ sveikatos stiprinimo buduy.
3. Sudaryti salygas bégikams pasivarzyti tarpusavyje.

BEGIMO RENGEJAI

1. Bégima organizuoja Jonavos bégimo klubas "Maratonas"

VARZYBU LAIKAS IR VIETA

1. Bégimo startas ir fini$as prie Jonavos tvenkiniy paminklinio akmens Sody g. gale
2. Varzyby data — 2012 m. gruodZio mén. 16 d. (sekmadieni)
3. Startas - 11.00 val.
REGISTRACIJA
iSankstiné el. p. - povilaviciusgiedrius@gmail.com, tel. 864873984
Varzyby dieng numeriai iSduodami 10-10:50 val.,

VARZYBU DALYVIAI IR NUOTOLIAI

1. Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos ir uzsienio bégimo mégéjai.

2. UzZ savo sveikata varzyby metu dalyviai atsako patys.

3. Bégikai rungtyniauja Siuose nuotoliuose, kurie { amziaus grupes neskirstomi:
I nuotolis — 1,9 km (vienas mazas ratas), 1997 m. gim. ir jaunesni, kiti — be konkurencijos
IT nuotolis — 12,6 km (trys dideli ratai, vienas ratas — 4,2 km) — 1996 m. gimimo ir vyresni,
Kam 3 ratai per daug galima bus bégti 1 arba 2 ratus, laikas bus fiksuojamas,

APDOVANOJIMAI
Prizininkai apdovanojami diplomais, pagal galimybes prizais.

Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti nuostatus.



