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1.1. Populiarinti bégima, kaip viena sveikatingumo, aktyvumo priemoniy.

1.2. Skatinti gyventojus sistemingai sportuoti, ugdyti istverme, didinti fizinj pajéguma.
1.3. I8aiSkinti atskiry amziaus grupiy geriausius bégikus.

1.4. Jtraukti ikimokyklinukus ir pradinukus i bégimo rengini.

II. RENGEJAI IR VADOVAVIMAS

2.1. Bégima organizuoja Anyks¢iy Kiino kultiiros ir sporto centras.
2.2. Bégimas jtrauktas | Lietuvos bégimo meégéjy asociacijos 2012 m. kalendorlm plana.
2.3. Bégima vykdo patvirtinta teiséjy kolegija.

III. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR DALY VIAI

3.1. Bégimas vykdomas 2012 m. geguzés 1 d. nuo Anyks¢iy miesto centro, Vilniaus gatve iki
Puntuko akmens.
3.2. Startas 12.00 val. bégantiems 11 km nuotolj, 12.05 val. - bégantiems 4 km nuotolj.
Dalyviai rungtyniauja Sesiose amziaus grupése ir nuotoliuose.
Igr. (M1-V1)-1998 m. ir jaunesni ( mergaités, berniukai ) 4 km
I gr. (M2-V2)-1997-1994 m.g.( mergaités, berniukai ) 4 km



IV gr. (M4-V4) -1976-1966 m.g. (moterys, vyrai) 11 km
V gr. (M5-V5) -1965-1956 m.g.(moterys,vyrai ) 11 km
VI gr. (M6-V6) -1955 ir vyresni (moterys, vyrai) 11 km
Vyresni dalyviai gali startuoti 4 km nuotoliuose, taciau dél apdovanojimy nekovoja.
3.3. Ikimokyklinukai ir pradinukai dalyvauja pramoginiame bégime ,,Palestra®, aiksteléje
prie viesbucio ,,Puntukas® Siose grupése:
1. Tkimokyklinio amziaus mergaités ir berniukai.
2. 1-2 klasiy mergaités ir berniukai.
3. 3-4 klasiy mergaités ir berniukai.
Sio bégimo pradzia 12.15 val.

IV. DALY VIU REGISTRACIJA

4.1. I8ankstiné registracija tel/faks.: 8 381 58 629 arba el. pastu: jolantasport@gmail.com
Registruojantis nurodyti: vardg, pavarde, gimimo data, grupg, miesta, kluba.distancija, el.
pasto adresa bei kontaktinj telefona.

4.2. Registracija varzyby dieng nuo 10.00 val. iki 11.30 val. Anyks¢iy kultiiros centre, A.
Baranausko a.2.

4.3. Ikimokyklinukai ir pradinukai bus registruojami bégimo vietoje.

4.4. Numeriai bus iSduodami kluby vadovams ir individualiai uzsiregistravusiems bégikams.

4.5. Uz savo sveikata varzyby metu dalyviai atsako patys. Uz vaiky sveikata atsako tévai ir
vadovai.

V. DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS
5.1. Vaziavimo, maitinimo i8laidas apmoka komandiruojanti organizacija arba patys dalyviai.
5.2. Bégimo dalyviai bus vaiSinami ,kareiviska koSe“, po varzyby galés atgauti jégas
AnyksS¢iy baseine ,,Bangenis“ ir pir¢iy komplekse (pateikus bégimo dalyvio gairele bilietas
Sig diena kainuos 10 Lt - 2 valandoms, pradinukams bei ikimokyklinuky ir pradinuky
téveliams -10 Lt -2 valandoms, ikimokyklinukams- nemokamai).

VI. VARZYBU NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
6.1. Atskiry amZiaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami prizais ir diplomais.
6.2. Asmeniniais prizais apdovanojami 11 km. nuotolyje vyry ir motery tarpe dalyvis
pasiekes geriausia rezultata, jauniausias ir vyriausias varzyby dalyvis.
6.3. Visi dalyviai, iveike nuotolj, apdovanojami bégimo dalyvio gairelémis.
6.4. Visi ikimokyklinukai ir pradinukai dalyvave bégime bus apdovanoti atminimo dovanéle.

PARTNERIALI: Anyk3¢iy rajono savivaldybe, V3l ,,Sveikatos oaze™.
Siam bégimui léSos dalinai skirtos i§ Kiino kultiiros ir sporto rémimo fondo, i§ Anykséiy
rajono savivaldybés.
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