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TRADICINIO PAGARBOS BĖGIMO „NATKIŠKIAI – 2010“, 
SKIRTO ZOSEI PETRAITIENEI ATMINTI 
IR LIETUVOS BĖGIMO MĖGĖJŲ ASOCIACIJOS PRIZAMS LAIMĖTI
 N U O S T A T A I

I. Tikslas ir uždaviniai

1. Šiuo bėgimu pagerbti kilnaus žygdarbio šviesios atminties žuvusios medicinos sesers Zosės Petraitienės atminimą.

2. Skiepyti meilę bėgimui kaip vienai iš prieinamiausių ir efektyviausių sveikatą stiprinančių kūno kultūros ir  sporto priemonių mūsų šalies vaikų, paauglių, moksleivijos ir gyventojų tarpe.

3. Įtraukti kuo daugiau vaikų, paauglių, mokinių ir jaunimo į bėgimo renginius.

4. Skatinti ir siekti, kad  bėgimo renginių pagalba vaikai, paaugliai, mokiniai ir jaunimas atsikratytų žalingų sveikatai rūkymo, svaiginančių gėrimų ir narkotinių medžiagų vartojimo bei kitų kenksmingų įpročių. 

5. Išaiškinti ir paskatinti apdovanojimais pajėgiausius atskirų amžiaus grupių varžybų dalyvius, o taip pat gausiausiai į šias bėgimo varžybas savo atstovų delegavusią  mokyklos komandą.

II. Laikas ir vieta
 
Bėgimo varžybos „Natkiškiai – 2010“ vyks 2010 metų rugsėjo mėn. 24 dieną Pagėgių savivaldybėje, Natkiškių kaime. Dalyvių registracija – 2010 09 24 d. nuo 12.00 val. Natkiškių pagrindinėje mokykloje. Startas – 13.00 val. 
III. Dalyviai ir varžybų programa
 
Bėgimo varžybose „Natkiškiai – 2010“ gali dalyvauti visi mūsų šalies vaikai, paaugliai, mokiniai, jaunimas ir suaugusieji, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose. Visi bėgimo dalyviai privalo užpildyti bėgimo dalyvio kortelę ir savo parašu patvirtinti, kad patys prisiima atsakomybę dėl galimų sveikatos problemų varžybų metu.


Bėgimo dalyviai skirstomi į amžiaus grupės sekančiai:
	I gr.
	vaikai, gimę 2003 m. ir jaunesni
	bėgs 500 m

	II gr.
	mokiniai, gimę 2002
	bėgs 500 m

	III gr.
	mokiniai, gimę 2001 m.
	bėgs 500 m

	IV gr.
	mokiniai, gimę 2000 m.
	bėgs 1000 m

	V gr.
	mokiniai, gimę 1999-1998 m.
	bėgs 1000 m,

	VI gr.
	mokiniai, gimę 1997-1996 m.
	bėgs 3000 m

	VII gr.
	mokiniai, gimę 1999-1994 m.
	bėgs 3000 m,

	VIII gr.
	mokiniai, gimę 1993-1992 m.
	bėgs 3000 m

	IX gr.
	suaugusieji, gimę1991-1980 m.
	bėgs 3000 m

	X gr.
	suaugusieji, gimę 1979 m. ir vyresni
	bėgs 3000 m


IV. Nugalėtojų nustatymas


Kiekvienoje amžiaus grupėje nugalėtojai ir prizininkai bus nustatomi atskirai tarp mergaičių ir berniukų bei moterų ir vyrų tik asmeninėje įskaitoje  pagal pasiektus geriausius rezultatus kiekviename nuotolyje.
V. Apdovanojimas


Kiekvienos amžiaus grupės ir lyties nugalėtojai bri prizininkai bus apdovanoti Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos įsteigtais sportiniais prizais ir aukso medaliais. Bėgimo dalyviai, iškovoję antras ir trečias vietas bus apdovanoti sidabro bei bronzos medaliais. Patys jauniausieji bėgimo šventės dalyviai (mergaitė ir berniukas) – sportiniais prizais. Mokykla, delegavusi į šias bėgimo varžybas gausiausiai savo mokinių, bus apdovanota sportiniu prizu. 
VI. Varžybų organizacija ir dalyvių priėmimo sąlygos

 
Bėgimo varžybas  „Natkiškiai – 2010“ rengia Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija kartu su Pagėgių savivaldybe, Natkiškių seniūnija ir Natkiškių pagrindinės mokyklų bendruomene. Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija apmokės informacijos sklaidos, prizų, medalių pirkimo ir paruošimo, protokolų ir dalyvių kortelių gaminimo, kanceliarinių reikmenų pirkimo išlaidas. Visų nuotolių trasų paruošimo, dalyvių registracijos, teisėjavimo, medicininio aptarnavimo klausimais rūpinsis Natkiškių pagrindinės mokyklos administracija.

Kelionės, mitybos ir nakvynės išlaidas apmoka  dalyvius į šias bėgimo varžybas pasiuntusi organizacija, moksleivių tėveliai, rėmėjai ir kt. 


Už bėgimo renginių dalyvių elgesį, drausmę, priežiūrą, sveikatą bei gyvybę kelionės ir varžybų metu atsako komandų vadovai, mokytojai bei vaikus, paauglius ir moksleivius į varžybas atlydėję tėveliai arba kiti įgalioti asmenys. 

Telefonai pasiteiravimui: 8-656-66403 ir 8-687-76497
