Naujametinis Bėgimas ir Sportinis Ėjimas „Kėdainiai 2018“, 
skirtas Lietuvos Atkūrimo 100-čiui
N U O S T A T A I
TIKSLAS IR UŽDAVINIAI:
Varžybos rengiamos siekiant populiarinti bėgimą ir sportinį ėjimą Lietuvoje, kelti sportinį meistriškumą, propaguoti sveiką ir aktyvų gyvenimo būdą, išsiaiškinti pajėgiausius Lietuvos bėgimo taurės I-ojo etapo bėgikus.

VIETA IR LAIKAS:
2018 m. sausio 7 d. Startas ir finišas prie Lietuvos sporto universiteto „Aušros“ progimnazijos (Chemikų g. 30).
Distancija: 5 km ar 10 km pasirinktinai.

Išankstinė tik bėgimo dalyvių registracija vykdoma – www.begimotaure.lt.
Išankstinė tik sportinio ėjimo registracija vykdoma – el. paštu: sportkrakes@yahoo.com;
Papildoma registracija renginio dieną vykdoma – nuo 9:30 val. iki 11:30 val. Lietuvos sporto universiteto „Aušros“ progimnazijos sporto salėje (Chemikų g. 30,). Startas – 12:00 val.
VADOVAVIMAS:
Varžybas organizuoja Kėdainių r. savivaldybės administracijos Sporto ir turizmo skyrius, talkina Kėdainių sporto centras, BK Šviesos kariai, Lietuvos bėgimo taurė ir Asociacija „Gėrnešys“, Lietuvos sporto universiteto „Aušros“ progimnazija.

Dalyviai privalo turėti gydytojo leidimus arba paraiškas su gydytojo viza ir už savo sveikatą, bei saugumą trasoje atsako patys, tuo patvirtindami starto protokole savo parašu..

VARŽYBŲ PROGRAMA:
9:30 val. – registracija (11:30 val. naujų dalyvių registracija bus stabdoma ir užsiregistruoti NEBEPAVYKS), ir numerių išdavimas (iki 11:50 val.) Lietuvos sporto universiteto „Aušros“ progimnazijos sporto salėje (Chemikų g. 30).

11:50 val. 
– Varžybų atidarymas (prie starto finišo vartų, sveikinimo žodis ir starto šūvis).

12:00 val. 
– 5 km ir 10 km STARTAS;

12:15 val.
– vaikų 300 m bėgimo STARTAS;
Apie 13:45 val.
– Naujametinio bėgimo ir sportinio ėjimo renginio dalyvių apdovanojimai, Lietuvos sporto universiteto „Aušros“ progimnazijos sporto salėje (Chemikų g. 30), aktų salėje.

DALYVIAI AMŽIAUS GRUPĖS:
Šiame bėgime ir sportiniame ėjime gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos gyventojai ir svečiai iš užsienio nepriklausomai nuo amžiaus, lyties ir tautybės. Už sveikatą ir kitas pasekmes bėgimo ir sportinio ėjimo metu dalyviai atsako patys – tai patvirtindami savo parašu dalyvių kortelėse.

Dalyviai jaunesni nei 16 metų (2002 m. g. ir jaunesni) gali dalyvauti renginyje tik su tėvų, globėjų ar trenerio raštišku sutikimu. Už nepilnamečių ir mokyklinio amžiaus vaikų sveikatą ir elgesį kelionės į renginį ir renginio metu atsako mokytojai, treneriai, tėvai ar kiti, įgalioti lydėti mokinius į šį renginį asmenys.

Bėgimo dalyviai pagal amžiaus grupes gali dalyvauti ir registruotis tik 5 km ar tik 10 km distancijoje:
	M – mot./merg.; V – vyr./vaik.
	Amžiaus grupės
	Distancija

pasirinktinai

	Mergaitės/berniukai
	2011 m. g. ir jaunesni/ės
	300 m

	M14; V14
	2004 m. g. ir jaunesni/ės
	5 km

	M16; V16
	2003 – 2001 m. g.
	5 km
	10 km

	ME; VE
	2000 – 1984 m. g.
	5 km
	10 km

	M35: V35 
	1983 – 1969 m. g.
	5 km
	10 km

	M50; V50
	1968 – 1959 m. g.
	5 km
	10 km

	M60; V60 
	1958 m. g. ir vyresni/ės
	5 km
	10 km


Į bendrą Lietuvos bėgimo taurės bendrą įskaitą bus įtraukti bėgikai įveikę 10 km distanciją.
Sportinio ėjimo dalyvių amžiaus grupės:

	M – merg./mot.; V – vaik./vyr.
	Amžiaus grupės
	Distancija

pasirinktinai

	SEM13; SEV13
	2005 m. g. ir jaunesnės/i
	5 km

	SEM15; SEV15
	2003 – 2004 m. g.
	5 km

	SEM17; SEV17
	2001 – 2002 m. g.
	5 km

	SEMOT; SEVYR
	2000 m. g. ir vyresnės/i
	5 km
	10 km


APDOVANOJIMAS:
Varžybos individualios. Dalyviai, sėkmingai įveikę distanciją, apdovanojami atminimo medaliais. Atskirų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamais medaliais. Apdovanojami jauniausias ir vyriausias renginio dalyviai, bei distancijų nugalėtojai ir prizininkai, masiškiausia renginio komanda ar klubas. Dalyviai galės atsigaivinti arbata. Veiks baseinas. Vyks Lietuvos bėgimo taurės rėmėjo „Asics“ loterija, kuriame bus pralošti „Asics“ prizai.
VARŽYBŲ FINANSAVIMAS:
Dalyvaujančių komandų ir dalyvių išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.

Renginio vykdymo išlaidos – organizatorių.

REGISTRACIJA:
Bėgimas:
Išankstinė bėgimo registracija vyksta www.begimotaure.lt iki 2018-01-02 d. 24:00 val.

Dalyvių registracijos mokesčiai:
Užsiregistravus iki 2018-01-02 d. 24:00 val. dalyvio mokestis:
- vaikams (2011 m. g. ir jaunesni) – nemokama;

- moksleiviams (2004 m. g. ir jaunesni), senjorams (1958 m. ir vyresni) – 3 EUR.

- visiems suaugusiems – 5 EUR.

Registruojantis nuo 2018-01-03 d. iki 2018-01-05 d.
- vaikams (2011 m. g. ir jaunesni) – nemokama;

- moksleiviams (2004 m. g. ir jaunesni), senjorams (19578 m. ir vyresni) – 4 EUR.

- visiems suaugusiems – 6 EUR.

Varžybų diena dalyvio mokestis:
- vaikams (2011 m. g. ir jaunesni) – nemokama;

- moksleiviams (2004 m. g. ir jaunesni), senjorams (1958 m. ir vyresni) – 5 EUR.

- visiems suaugusiems – 10 EUR.

Komandos, klubai ir k. t. organizacijos gali registruotis pateikdami bendrą paraišką ir joms bus išrašytos sąskaitos faktūros.

Sportinis ėjimas:
Išankstinė sportinio ėjimo registracija vyksta – sportkrakes@yahoo.com; iki 2018-01-05 d. 24:00 val.

