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Tolvydas Skalikas

,BEGAME SU SIAULIU MERU*
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Skatinti begima kaip sveika gyvenimo buda. Populiarinti kiino kultiira ir sporta Siauliy
miesto gyventojy tarpe.

2. Gausinti masiniy renginiy skai¢iy mieste, didinti gyventojy aktyvuma.

3. Pazyméti Siauliy miesto 780—tasias jkiirimo metines.

IL.BEGIMO LAIKAS IR VIETA

4. Bégimas vyks Siauliuose 2016 m. geguzés 5 d.

5. Startas: 18.00 val. nuo Saulés laikrodZio aikstés.

6. Dalyviy registracija nuo 16.00 val. iki 17.45 val. Saulés laikrodZio aikstéje (Ezero g.).

7. Bégimas vyks dviem nuotoliais:

7.1. 2,8 km trasa: Saulés laikrodZio aikste - Talk3os eZero pakranté pés€iyjy ir dviradiy
takais - Zuvininky g.- Aleksandrijos g. — Zuvininky g.

7.2. 7,8 km trasa: Saulés laikrodZio aikSte - TalkSos ezero pakranté péséiyjy ir dviradiy
takais - Zuvininky g.- Aleksandrijos g. — pazyméta misko trasa - Zuvininky g.

8. FiniSas prie Salduveés piliakalnio (Zuvininky g. 18).

III. DALYVIAI

9. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, susipazing su bégimo nuostatais.

10. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, patys atsako uZ savo sveikatg bei
isipareigoja dél to nereikS$ti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy. UZ nepilnameéius,
dalyvaujancius bégime atsako ju tévai, glob¢jai arba treneris (vadovas).

11. Dalyviy iSankstiné registracija vykdoma nuo 2016-04-20 iki 2016-05-05 12.00 val.
el. pastu: sportasvisiems.siauliai@gmail.com, papildoma informacija
www.lengvojiatletika.lt

Registruojantis privalu nurodvti: varda, pavardg, pilng gimimo datg, atstovaujama

komanda/mokykla, bégimo nuotolj.

12. Visi dalyviai béga 2,8 km distancija (trasa paZyméta raudona spalva).

13. Dalyviai, kurie varzysis dél priziniy viety papildomai béga 5 ratus (1 ratas — 1 km, trasa

pazyméta mélyna spalva). Bendras trasos ilgis — 7,8 km.

IV. APDOVANOJIMAS

14. Visi dalyviai jveike 2,8 km distancija ir finiSave apdovanojami suvenyrais.
15. 7,8 km distancijos prizininkai (vyrai/moterys) apdovanojami: I vieta — 100 Eur; II vieta
— 75 Eur; III vieta — 50 Eur.

16. Gausiausiai dalyvavusi komanda (organizacija) bus apdovanota specialiu Mero prizu.



V. ORGANIZATORIAI IR REMEJAI

17. Bégima organizuoja Siauliy miesto savivaldybe.

18. Bégima vykdo Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras.

19. Varzyby vyr. teiséjas Dainius Saucikovas, sekretor¢ Simona Bukantiené, mediké
Violeta Kazlauskiené.

20. Renginj remia UAB ..Skorpionas®.

21. Renginio partneriai Lietuvos kariuomenés Krasto apsaugos savanoriy pajégy
Prisikélimo apygardos 6-o0sios rinkting.

VI. PAPILDOMA INFORMACIJA

22. Visy dalyvaujan¢iy bégime dalyviy patogumui STARTO-FINISO vietose bus galimybe
atiduoti daiktus saugoti (j dalyviy registracijos vietg atsinesti krep$j ar maiselj daiktams, ant
kurio biity uzrasas su vardu, pavarde ir kontaktiniu telefonu).

23. Po finiSo visi bégimo dalyviai i§ savanoriy gave po spalvotg popieriaus lapa (geltona,
Zalia, raudona) kviec¢iami jsiamzinti bendroje nuotraukoje ir dalyvauti .. Trispalves flesmobe®.ant
Salduvés piliakalnio.

24.  Renginio akimirkomis galésite dalintis Dropbox  programélés pagalba
https://www.dropbox.com/ (prisijungimo vardas: sportasvisiems.siauliai@gmail.com
Slaptazodis: begamesusiauliumeru).

25. Renginio dalyviai bus vaiSinami arbata ir kareiviska kose.

Daugiau informacijos telef. 8 (41) 437328, mob. telef. 8 647 73132, internetiniame
puslapyje: www.lengvojiatletika.lt, el. pastu: sportasvisiems.siauliai@gmail.com, Sportas
visiems Facebook paskyroje: https://www.facebook.com/Sportas-visiems-
568044696671186/fref=ts




