ARMYDAY naktinis bėgimas „BŪK MATOMAS“
I. ARMYDAY naktinio bėgimo „BŪK MATOMAS“ tikslas:

Prabėgti Vilniaus tamsiomis gatvėmis taip, kad net juodžiausioje tamsoje kiekvienas bėgikas būtų MATOMAS ir PASTEBĖTAS. Taip pat kartu pasportuoti  bei sveikai ir smagiai praleisti laiką.

Tamsiu paros metu atšvaitai yra BŪTINYBĖ, tačiau iki šiol, nors apie tai labai daug kalbama, atšvaitai taip ir lieka numesti namuose, ar paslėpti kišenėse. 

„Būk Matomas“ keliauja per mokyklas ir deda specialius, nepametamus atšvaitus tiesiai ant viršutinių drabužių. 

Bėgimo metu surinktos lėšos bus skiriamos Akcijai „Būk Matomas“ paremti, kad kuo daugiau Lietuvos vaikų turėtų galimybe sudalyvauti nemokamuose atšvaitų klijavimo renginiuose.  

Bėgimo metu, kiekvienas dalyvis gaus specialią šviečiančią atributiką.

II. ARMYDAY bėgimas tamsoje „BŪK MATOMAS“
bėgimas vyks 2015 m. gruodžio  26 d.
RENGINIO PRADŽIA – 16:00, STARTAS  - 19:30.
III. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS
bėgimas vyks 2015 m. gruodžio  26 d.
19.30 val. 10 km startas
19.45 val. Vaikų bėgimo startas;
20.00 val. 5 km startas
Visų bėgimų startas ir finišas Katedros aikštėje.
Laiko limitas:
5 km – 1 val. 
10 km – 2 val.
IV. DALYVIAI

1. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę dalyvio kortelę ir pasitikrinę sveikatą bei tai patvirtinę savo parašu. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, niekieno neverčiami ir prisiima visą su dalyvavimu bėgime susijusią (tame tarpe su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) riziką bei įsipareigoja dėl to nereikšti maratono organizatoriams jokių pretenzijų. Bėgikai, atsiimdami numerį, privalo turėti asmens dokumentą.

2. Fotografavimas ir filmavimas bėgime „BŪK MATOMAS“ varžybų ir susijusių renginių metu:

Dalyvis, registruodamasis į bėgimo tamsoje bėgime „BŪK MATOMAS“ renginius patvirtina, kad neprieštarauja, jog šių renginių metu jis ir jo nepilnamečiai vaikai ar globotiniai (jei tokių turės) būtų filmuojamas (-a), fotografuojamas (-a), vėliau daroma garsinė ir vaizdinė medžiaga, kuri publikuojama viešojoje erdvėje bėgime „BŪK MATOMAS“ bėgimo organizatorių tikslų įgyvendinimui.

3. Rekomendacijos dėl sveikatos būklės:

Norintiems dalyvauti bėgime, organizatoriai rekmenduoja prieš bėgimą pasitikrinti sveikatą ir įvertinti galimas rizikas. Bėgikai patys atsako už savo sveikatos būklę bėgimo metu ir tai patvirtina parašu “BŪK MATOMAS”  žiniaraščiuose. Už nepilnamečių vaikų sveikatą atsako jų tėvai arba juos atsiuntusi sporto organizacija, įstaiga ar mokykla.

V. DALYVIŲ REGISTRACIJA:
1. dalyvių registracija svetainėje: http://begimas.bukmatomas.eu 

Dalyvių amžius nėra ribojamas. Nepilnamečius vaikus (iki 16 m.) užregistruoti privalo suaugęs žmogus, atsakingas už nepilnamečio (-ių) priežiūrą “BŪK MATOMAS” metu. 
PARAMOS ĮNAŠAS REGISTRUOJANTIS:
5 km rungties dalyviams nustatomas šis starto mokestis:

a. užsiregistravusiems iki 2015 m. gruodžio 15 d. – 5 Eur;

b. užsiregistravusiems nuo 2015 m. gruodžio 16 d. iki 2015 m. gruodžio 23 d. – 7 Eur;

c. registracija renginio dieną renginio vietoje  2015 m. gruodžio 26 d.  – 10 Eur;

10 km rungties dalyviams nustatomas šis starto mokestis:

a. užsiregistravusiems iki 2015 m. gruodžio 15 d. – 7 Eur;

b. užsiregistravusiems nuo 2015 m. gruodžio 16 d. iki 2015 m. gruodžio 23 d. – 10 Eur;

c.  registracija renginio diena renginio vietoj  2015 m. gruodžio 26 d.  – 12 Eur;

6. Vaikų bėgimas NEMOKAMAS.
7. Daugiavaikių šeimų asociacijos „MES“ nariai bėga NEMOKAMAI.
Jei registruojantis norite paramai skirti didesnę pinigų sumą, galite mokėti didesnį registracijos mokestį, individualiai nusistatant jo dydį . Arba tiesiog paremti akcija: http://bukmatomas.eu/paremti.php 
Paramos įnašas už aksesuarus su bėgime „BŪK MATOMAS“ simbolika:

•
Už bėgimo marškinėlius – 5 eur.

•
Už šviečianti tamsoje bėgimo ženkliuką – 3 eur.

•
Už šviečianti tamsoje šaliką – gobtuvą  – 15 eur.

Surinktos paramos lėšos bus skiriamos „Akcija Būk matomas“  įgyvendinti.  

VI. SPECIALIOS SĄLYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis į bet kurią rungtį galima tik savo vardu. 

2. Dalyvis gali keisti registracijos metu pasirinktą distanciją, distancijos keitimo mokestis – 5 Eur

3. Kiekvienas dalyvis varžybose privalo turėti ant marškinėlių tvarkingai pritvirtintą numerį. Numeris turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai matomoje vietoje.

4. Renginio metu draudžiama trasoje vedžioti bet kokius gyvūnus.

5. Kiekvienas bėgimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektroninės mikroschemos. Dalyvių, kurie neprisitvirtino arba netinkamai prisitvirtino laiko matavimo elektroninę mikroschemą, laikas fiksuojamas nebus ir tokie dalyviai nebus įtraukti į varžybų protokolą.  
6. Elektroninės mikroschemose  vienkartinės, todėl jas grąžinti organizatoriams privaloma.

7. Varžybų dalyviams nors kiek nukrypti nuo bėgimo trasos yra draudžiama. Dalyviai, pažeidę šią taisyklę, bus diskvalifikuojami.

8. Bet kokios dalyvių pretenzijos turi būti pateiktos raštu varžybų vyr. teisėjui ne vėliau kaip per 10 minučių po varžybų pabaigos. 

VII. APDOVANOJIMAI

1. ARMYDAY bėgimo tamsoje  „BŪK MATOMAS“ pagrindinis prizas PEUGEOT dviratis

1. Bėgimo nugalėtojams ir prizininkams bus įteikti ARMYDAY bėgimo tamsoje „BŪK MATOMAS“ medaliai ir specialūs prizai.
2. Visi dalyviai turės galimybę atsispausdinti dalyvio diplomą. Bėgsiantieji su laiko matavimo elektronine mikroschema, savo diplome matys ir distancijoje sugaištą laiką.

3. Papildomas nominacijas ir apdovanojimus organizatoriai paskelbs bėgimo dieną. Numatoma nominuoti: gausiausias komandas, šeimas, „matomiausius“ ir pan.

Apdovanojimai bus įteikti ARMYDAY  bėgimas tamsoje  „BŪK MATOMAS“ finišo vietoje 

Kontaktiniai asmenys:

ARMYDAY naktinis bėgimas „BŪK MATOMAS“ organizatoriai ir vykdytojai:

Organizatoriai:   Daugiavaikių šeimų asociacija „MES“
Vykdytojai: „BŪK MATOMAS“ iniciatyvine grupe.
Paremti ARMYDAY naktinis bėgimas „BŪK MATOMAS“ galite:

1. į Daugiavaikių šeimų asociacija „MES“ sąskaitą - LT127300010132855696
2. Interneto svetainėje: http://bukmatomas.eu/paremti.php 
3. Skirti 2 % fizinių asmenų pajamų mokesčio dalį iki 2015  gegužės 1 d., teikiant pajamų deklaraciją VMI.

Dėkojame, kad esate su mumis!
