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Plungės miesto seniūnijos seniūnas







Gintaras Domarkas
BĖGIMO, PLUNGĖS MIESTO SENIŪNO TAUREI LAIMĖTI,

N U O S T A T A I

LIETUVOS BĖGIMO TAURĖS 10-TAS ETAPAS
TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
Varžybų tikslas populiarinti lengvosios atletikos rungtį – bėgimą, propaguoti sveiką gyvenimo būdą, skatinti visų amžiaus grupių žmones gyventi aktyvų gyvenimą, gerinti sportininkų meistriškumą. 

ORGANIZATORIAI
2015 metų Lietuvos bėgimo taurės pagrindinis organizatorius – bėgimo klubas „Šviesos kariai“.

Šio etapo organizatoriai Plungės miesto seniūnija ir baidarių ir kanojų orientavimosi sporto ir turizmo klubas „Versmė“. Vyr. teisėja – Jolita Domarkienė (tel. +37065026340).

LAIKAS IR VIETA
Varžybos vyks 2015 m. rugpjūčio 30 d. (sekmadienis).

Varžybos vyks Plungės miesto parke. Varžybų centras adresu Parko g.1, Plungė, atvykimas iš Stoties gatvės. 

PROGRAMA
Nuo 10:00 – registracija ir numerių išdavimas varžybų centre.

11:30 – varžybų atidarymas.

12:00 – STARTAS (tikslesnis starto laikas grupėms bus paskelbtas varžybų vietoje)

14:30 – varžybų nugalėtojų ir prizininkų apdovanojimas.
DALYVIAI
Varžybose gali dalyvauti bėgimo mėgėjai ir profesionalai, pasitikrinę sveikatą. Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas traumas, kiekvienas atsako už savo sveikatą pasirašydamas registracijos lape. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą varžybų metu ir po jų, atsako delegavusi organizacija (mokykla), treneriai ar tėvai.

Dalyviai turi laikytis Lietuvos bėgimo taurės nuostatų, sąžiningai rungtyniauti, nuotolį įveikti tik ten kur jis paženklintas arba nurodo trasos teisėjai, savo jėgomis ir nesinaudoti kitų pagalba.

Dalyviai numerius turi prisisegti ant krūtinės, gerai teisėjams matomoje vietoje. 

REGISTRACIJA
Išankstinė registracija   iki rugpjūčio 28 d. 20 val. www.begimotaure.lt

Registruojantis nurodyti: vardą, pavardę, gimimo datą, miestą, klubą, distanciją, grupę. 

Varžybų dieną registracija galima varžybų vietoje, nuo  10.00 val. iki 11.30 val. (Parko g. 1, Plungė). 
STARTO MOKESTIS
Užsiregistravus iki rugpjūčio 28 d. 20 val. starto mokestis – 4 eur.

Jaunimas ir vaikai, gimę 1997 metais ir vėliau – nemokamai.
Registruojantis varžybų dieną:
suaugusieji - 5 eur

senjorai  - 3 eur

Jaunimas ir vaikai, gimę 1997 metais ir vėliau - 1 eur.

TRASA
Startas ir finišas varžybų centre. Visa trasa driekiasi Plungės parko takeliais. Pagrindas – kietas gruntas (ne asfaltas). Vieno rato ilgis 2,5 km. 

GRUPĖS IR DISTANCIJOS
	Grupė
	Gimimo metai
	Distancija
	Ratų skaičius

	Vaikai
	2003 ir vėliau
	2,5 km
	1 ratas

	Vaikai
	2001-2002
	2,5 km
	1 ratas

	Jaunučiai
	1999-2000
	5 km
	2 ratai

	Jauniai
	1997-1998
	5 km
	2 ratai

	Suaugusieji
	1981-1996
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM35
	1976-1980
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM40
	1971-1975
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM45
	1966-1970
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM50
	1961-1965
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM55
	1956-1960
	10 km
	4 ratai

	Veteranai VM60
	1951-1955
	5 km
	2 ratai

	Veteranai VM65
	1946-1950
	5 km
	2 ratai

	Veteranai VM70
	1945 ir anksčiau
	5 km
	2 ratai


APDOVANOJIMAS
Visų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais. 10 km nuotolio absoliutūs nugalėtojai vyrų ir moterų grupėse atskirai apdovanojami piniginiais prizais. Apdovanojami vyriausias ir jauniausias bėgimo dalyviai, gausiausias klubas, 18-metis plungiškis. Tradiciškai bus organizuojamas žaidimas Asics prizui laimėti. 

PAPILDOMA INFORMACIJA
Varžybų dieną dalyviai galės aplankyti Žemaičių dailės muziejų, kuris yra įsikūręs Plungės parko rūmuose (kunigaikščio M. Oginskio dvare).  
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