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NAKTINIO  BĖGIMO ,,JONIŠKĖLIO KARPIŲ DVARO TAKAIS“
N U O S T A T A I

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Propaguoti sveiką ir turiningą gyvenimo būdą.
2. Propaguoti bėgimą Joniškėlio Gabrielės Petkevičaitės-Bitės gimnazijos, Joniškėlio miesto, Pasvalio rajono bei Lietuvos mokinių ir gyventojų tarpe.
3. Išaiškinti ir apdovanoti pajėgiausias mokyklų komandas, bėgimo klubus. 
II. VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
4. 2015 metų gegužės iš 9 į 10 d. (naktį )  
5. Startas vaikams – 2300 val., suaugusiems – 2400 val. Joniškėlio Karpių dvare.
III. ORGANIZATORIAI
Joniškėlio miesto seniūnija, Joniškėlio apylinkių seniūnija, Joniškėlio Gabrielės Petkevičaitės-Bitės gimnazija, bėgimo klubas „Vėtra“, Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija, Pasvalio sporto mokykla.
IV. DALYVIAI IR PROGRAMA
6. Bėgimo 800 m amžiaus grupės:
6.1. B ir M 9 m. ir jaunesni (2006 ir jaunesni):
6.2. B ir M 10-11 m. (2005-2004)
6.3. B ir M 12-13 m. (2003-2002)
6.4. M 14-15 m. (2001-2000)
7. Bėgimo 1,6 km amžiaus grupės
7.1. B 14-15 m. (2001-2000)
7.2. M 16-17 m. (1999-1998)
8. Bėgimo 1,9 km amžiaus grupės
8.1. B 1 ratas (1,9 km) 16-17 m. (1999-1998)
8.2. M 3 ratai (5,7 km) (1997 ir vyresnės)
8.3. V 6 ratai (11,4 km) (1997 ir vyresni)
8.4. Šiaurietiškas ėjimas 2 ratai (3,8 km) moterys ir vyrai
V. AMŽIAUS GRUPĖS SUAUGUSIEMS
	Moterys
	Vyrai

	Amžiaus grupė
	Metai
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	1
	1997 – 1986
	1
	1997 – 1986

	2
	1985 – 1976
	2
	1985 – 1976

	3
	1975 – 1966
	3
	1975 – 1966
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	1965 – 1956
	4
	1965 – 1956

	5
	1955 ir vyr.
	5
	1955 – 1946

	
	
	6
	1945 ir vyr.


VI. VARŽYBŲ VYKDYMAS
9. Numeriai ir kortelės išduodami varžybų dieną nuo 21:00 iki 22:30 val. Karpių dvaro patalpose.
10. Starto vieta ir laikas:
2300 val. – 800 m – mergaitės ir berniukai (9 m. ir jaunesni, 10-11 m);

2315 val. – 800 m – mergaitės ir berniukai (12-13 m.) ir 14-15 m. (mergaitės);

2330 val. – 1,6 km – berniukai (14-15 m.) ir mergaitės (16-17 m.);

2400 val. – 1,9 km – berniukai (16-17 m.) – 1 ratas
2400 val. – moterys – 3 ratai;

2400 val. – vyrai – 6 ratai.
2400 val. – moterys ir vyrai šiaurietiškas ėjimas – 2 ratai
VII. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
11. Nugalėtojai nustatomi atskirose amžiaus grupėse po 3 geriausius rezultatus mergaičių ir berniukų tarpe, įteikiant nugalėtojams diplomus ir rėmėjų prizus (pagal galimybes), 4-6 vietos nugalėtojai – diplomais. 
12. Suaugusiųjų grupėje pirmieji 3 finišavę vyrai ir 3 moterys apdovanojami rėmėjų prizais ir diplomais.
13. Rėmėjų prizais bus apdovanojami jauniausias (-ia) ir vyriausias (-ia) varžybų dalyviai.

14. Visi apdovanojimai pagal galimybes
VIII. PRIĖMIMO SĄLYGOS
15. Dalyviai privalo turėti gydytojo leidimą arba paraišką su gydytojo viza arba už savo sveikatą varžybų metu atsako patys. Už vaikų ir jaunimo iki 18 metų sveikatą atsakingi juos lydintys asmenys. Finišavę dalyviai bus vaišinami karšta koše ir arbata, galės pasinaudoti pirtimi.
IX. REGISTRACIJA
16. Išankstinė registracija vyks iki gegužės 8 d. 1600 val. el. paštu etilamaz@gmail.com; juozasbv@gmail.com . Iš anksto užsiregistravusiems starto mokestis suaugusiems 4 Eur, vaikams – 2 Eur.

17. Bėgimo dieną registracija mokoma – suaugusiems – 5 Eur, vaikams – 3 Eur.
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