Vilniaus rajono KROSO varžybų 

NUOSTATAI

Mostiškės 2014-09-28

1. TIKSLAI.
- Propaguoti aktyvų, sveiką gyvenimo būdą ir rekreaciją gryname ore. - Populiarinti bėgimą, kaip paprasčiausią fizinės rekreacijos formą. - Sukurti palankias integracijos sąlygas regiono sporto bendruomenei. - Išsiaiškinti geriausius bėgikus.

2. ORGANIZATORIAI.
- Vilniaus rajono savivaldybės administracijos Kultūros, sporto ir turizmo skyrius. 
- Vilniaus rajono savivaldybės sporto mokykla. 
- Vilniaus rajono savivaldybės Mostiškių pagrindinė mokykla.

3. RENGINIO VIETA IR LAIKAS.
- Varžybos vyks Mostiškių k. (Vilniaus raj.) prie pagrindinės mokyklos, adresas - Mokyklos g. 36. - Renginio pradžia 11:00 val.

4. DALYVAVIMAS.
- Varžybose gali dalyvauti kiekvienas pateikęs paraišką, kuria jis taip pat patvirtina, kad startuoja savo noru ir turi galiojantį gydytojo leidimą dalyvauti tokio pobūdžio renginiuose.

- Nepilnamečiai gali dalyvauti tik turėdami tėvų/globėjų arba deleguojančios organizacijos rašytinį sutikimą .

5. REGISTRACIJA. Paraiškos formą rasite adresu www.sportomokykla.lt. Registruotis galima taip pat el. paštu vrssportomokykla@gmail.com iki 2014-09-27 24:00 val., faksu Nr. 2371439 iki 2014-09-26 15:00, varžybų dieną starto vietoje nuo 10:00 iki 11:00 val.

6. DISTANCIJOS IR AMŽIAUS GRUPĖS.
Paviršius – asfaltas, žvyrkelis . Raižytumas minimalus, trasa - greita.

· I gr. 2008 m. gim. ir jaun. – 200 m. (M/B)

· II gr. 2007 – 2005 m. gim. – 500 m. (M/B)

· III gr. 2004 – 2003 m. gim. – 1000 m. (M/B)

· IV gr. 2002 – 2001 m. gim. – 1000 m. (M/B)

· V gr. 2000 – 1999 m. gim. – 1500 m. (M/B)

· VI gr. 1998 – 1996 m. gim. – 2000 m. (M/B)

· Pagrindinis bėgimas: OPEN –  paskirstymas pagal amžių ir lytį 1985 - 1995 m. gim. ir jaunesni; 1984 – 1974m. gim.; 1973m. gim. ir vyresni – 5000 m. 
· VIP bėgimas: Dvasininkai, savivaldos sektoriaus darbuotojai. VIP distancija – 1000 m.

7. APDOVANOJIMAI.
I – VI gr. I vieta – taurė, medalis, diplomas, daiktiniai prizai. II – III vietos – medalis, diplomas. IV – VI vietos – diplomas. OPEN (stipriausias bėgikas vyrų ir stipriausia bėgikė moterų grupėje) – daiktiniai prizai. I vieta – taurė, medalis, daiktiniai prizai. II – III vietos – medalis, daiktiniai prizai. VIP I - III vietos – taurė.

8. KITA INFORMACJA.
-   Papildoma informacija teikiama Vilniaus rajono sporto mokykloje (adresu: A. Mickevičiaus g. 20, Nemenčinė, Vilniaus r., LT- 15170. Tel./faks. +370 52 371439, www.sportomokykla.lt, www.vrsa.lt).

-   Varžybų organizatoriai aprūpins bėgimo dalyvius maitinimu (po finišo) -   Dalyvių numerių išdavimas starto vietoje nuo 09:30 val.
 -   Dalyviai startuoja savo noru ir nieko neverčiami.
 -   Draudimu nuo nelaimingų atsitikimų renginio metu pasirūpina dalyvis, arba jį deleguojanti organizacija. 
-   Kelionę į varžybas dalyviai apmoka patys, arba tai kompensuoja deleguojanti organizacija. 
Vyr. teisėjas – Jurij Levko, Tel.+37068562686, el. paštas jerzylewko@gmail.com, www.sportomokykla.lt
Preliminari minutinė renginio programa
10:45 val. Renginio atidarymas.

11:00 val. I gr. 2008 m. gim. ir jaun. – 200 m. (M/B)

11:10 val. II gr. 2007 – 2005 m. gim. – 500 m. (M/B)

11:20 val. III gr. 2004 – 2003 m. gim. – 1000 m. (M/B)

11: 30 val. IV gr. 2002 – 2001 m. gim. – 1000 m. (M/B)

11:40 val. V gr. 2000 – 1999 m. gim. – 1500 m. (M/B)

11:55 val. VI gr. 1998 – 1996 m. gim. – 1500 m. (M/B)
12:05 val. VIP bėgimas: Dvasininkai, savivaldos sektoriaus darbuotojai, distancija – 1000 m.
12:15 val. Pagrindinis bėgimas: OPEN –  paskirstymas pagal amžių ir lytį 1985 - 1995 m. gim. ir jaunesni; 1984 – 1974m. gim.; 1973m. gim. ir vyresni – 5000 m. 
