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ŠIAULIŲ RAJONO LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO PIRMENYBIŲ IR BĖGIMO „GINKŪNAI – SALDUVĖ – GINKŪNAI“
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Varžybų tikslas – išaiškinti pajėgiausius lengvaatlečius.

2. Varžybų uždaviniai:

2.1. populiarinti lengvąją atletiką;

2.2. skatinti mokinius sistemingai mankštintis, stiprinti savo sveikatą, kelti sportinį meistriškumą.

II. VIETA IR LAIKAS

3. Varžybos vykdomos 2014 m. balandžio 24 d. Ginkūnuose, Salduvės parke. Varžybų pradžia 11.00 val. Atvykimas iki 10.00 val. į Ginkūnų Sofijos ir Vladimiro Zubovų pagrindinę mokyklą.

III. DALYVIAI IR NUOTOLIAI

4. 2001 m.g. ir jaun. 

500 m mergaitės 

1000 m berniukai

5. 1999-2000 m.g.

1000 m jaunutės

1500 m jaunučiai

6. 1997-1998 m.g.

1500 m jaunės


2000 m jauniai

7. 1996 m.g. ir vyresn.
2000 m jaunuolės

3000 m jaunimas

8. Visi norintys. Masinis bėgimas „Ginkūnai – Salduvė – Ginkūnai“ 1500 m.
9. Išankstinė registracija el. p. sportoklubaslukas@gmail.com
IV. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

10. Varžybos asmeninės. Kroso nugalėtojai nustatomi pagal pasiektą geriausią rezultatą. Kroso varžybų nugalėtojai apdovanojami prizais ir medaliais, prizininkai – medaliais. 

11. Visi masinio bėgimo dalyviai, sėkmingai įveikę nuotolį, apdovanojami dalyvio medaliais. Pirmieji finišavę 3 moterys ir 3 vyrai apdovanojami taurėmis ir medaliais. 

V. RENGĖJAI IR VADOVAVIMAS
12. Bėgimą organizuoja Šiaulių rajono sporto klubas „Lukas“ kartu su Lietuvos BMA
13. Bėgimą vykdo patvirtinta teisėjų kolegija 

VI. PARAIŠKOS

15. Komandų vadovai varžybų vyr. teisėjui pristato vardinę paraišką, patvirtintą gydytojo ir mokyklos direktoriaus bei dalyvio korteles varžybų vykdymo dieną iki 10.30 val.

VII. VARŽYBŲ VIETOS PARUOŠIMAS

15. Už varžybų vietos paruošimą atsako Ginkūnų Sofijos ir Vladimiro Zubovų mokyklos administracija, kūno kultūros mokytojai.
VIII. VARŽYBŲ PROGRAMA

11.00

500 m (gim. 2001 m. ir jaun. mergaitės)

11.10

1000 m (gim. 2001 m. ir jaun. berniukai)

11.20

1000 m (gim. 1999-2000 m. jaunutės)

11.30

1500 m (gim. 1999-2000 m. jaunučiai)

11.40

1500 m (gim. 1997-1998 m. jaunės)

11.50

2000 m (gim. 1997-1998 m. jauniai)

12.00

2000 m (gim. 1996 m. ir vyresn. jaunuolės)

12.15

3000 m (gim. 1996 m. ir vyresn. jaunimas)

12.30

Kroso pirmenybių apdovanojimai

12.45

1500 m masinis bėgimas (visi norintys)

13.00

Masinio bėgimo apdovanojimai
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