BĖGIMO „SVEIKAS ŽMOGUS“

NUOSTATAI

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. 
Populiarinti bėgimą, kaip vieną iš žmogaus sveikatą stiprinančių priemonių Kauno mieste ir Lietuvos respublikoje.

2. 
Skatinti, kad į bėgimo renginius įsijungtų kuo daugiau bėgimą propaguojančių žmonių.
3.
Išsiaiškinti geriausius bėgikus.
ORGANIZATORIAI

Bėgimą organizuoja Kauno bėgimo mėgėjų klubas, Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija.
VYKDYMO DATA IR VIETA 


Bėgimas „Sveikas Žmogus“ vyks 2014-04-13 Kleboniškio miške prie sustojimo „Vandentiekis“. 12.00 val. startas 2,5 km, 12.30 val. startas 5 km ir 10 km.


Bėgimo trasa driekiasi Kleboniškio miško takeliais
REGISTRACIJA
Visi dalyviai registruojasi interneto puslapyje www.kaunobmk.lt/registracija/ iki balandžio 12 dienos 12 val. Numerių išdavimas varžybų dieną nuo 10.30 val. 11.30 val. starto vietoje.
VARŽYBŲ DALYVIAI IR PROGRAMA 


Varžybose gali dalyvauti visi norintys, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus atsako delegavusi organizacija (mokykla, tėvai, treneriai ar globėjai). Dalyviai už savo sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus atsako patys, tai patvirtindami savo parašu


Bėgimas vykdomas 3-juose nuotoliuose: 2,5 km; 5 km; 10 km.
	2,5 km (vyrai ir moterys)
	5 km

(vyrai ir moterys)
	10 km (vyrai ir moterys)

	vaikai
	–   gimę 2001 m. ir jaunesni
	bendra įskaita
	pagr. grupė
	–   gimę 1975 m. ir jaunesni

	jaunučiai
	–   gimę 2000 – 1999 m.
	
	suaugę
	–   gimę 1974 – 1965 m.

	veteranai
	–   gimę 1954 m. ir vyresni
	
	veteranai
	–   gimę 1964 – 1955 m.

	kitos grupės be konkurencijos
	
	veteranai
	–   gimę 1954 m. ir vyresni


NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 


Nugalėtojai ir prizininkai bus nustatomi kiekviename nuotolyje tarp vyrų ir moterų pagal numatytas amžiaus grupes. Amžiaus grupių nugalėtojai, apdovanojami atminimo taurėmis, antrų ir trečių vietų laimėtojai – medaliais. Taip pat bus apdovanoti vyriausias ir jauniausias varžybų dalyvis.

Visi dalyviai pasiekę finišą bus apdovanoti atminimo sertifikatais, pavaišinti sausainiais ir arbata.
Vidmantas Dobrovolskas

Tel. 8 686 22292

El. paštas info@kaunobmk.lt
