TVIRTINU:

Lietuvos bėgimo mėgėjų

asociacijos prezidentas

Romas Bernotas


2010 m. rugpjūčio mėn. 09 d.
KLAIPĖDOS APSKRITIES BENDROJO LAVINIMO PRADINIŲ, 

PAGRINDINIŲ IR VIDURINIŲ MOKYKLŲ PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ NUSIKALSTAMUMO PREVENCINĖS PROGRAMOS

„BĖGTE Į SVEIKESNĘ VISUOMENĘ“
BĖGIMO VARŽYBŲ

„AUKSINIS ŠILUTĖS RUDUO“

N U O S T A T A I

I. Tikslas ir uždaviniai


1. Nuo pat mažens skiepyti meilę bėgimui kaip vienai iš prieinamiausių ir efektyviausių sveikatą stiprinančių kūno kultūros ir sporto priemonių mūsų šalies mokinių tarpe.

2. Įtraukti kuo daugiau pradinių klasių mokinių į bėgimo renginius.

3. Skatinti ir siekti, kad bėgimo renginių pagalba vaikai ir mokiniai neįprastų prie žalingų rūkymo, svaiginančių gėrimų ir narkotinių medžiagų vartojimo bei kitų sveikatai kenksmingų įpročių. 

4. Sudaryti sąlygas parungtyniauti tarp savęs bendraamžiams  mokiniams.

II. Laikas ir vieta


Klaipėdos apskrities pradinių klasių mokinių nusikalstamumo prevencinės programos „Bėgte į sveikesnę visuomenę“ bėgimo šventės „Auksinis Šilutės ruduo“ vyks 2010 m. rugsėjo mėnesį 21 d. Šilutės stadione. Bėgimo dalyvių registracija prasidės 2010 m. rugsėjo mėn. 21 d. nuo 10.00 val. iki 11.30. Pirmojo bėgimo startas 11.50 val. ten pat
III. Dalyviai  ir varžybų programa


Klaipėdos apskrities bendrojo lavinimo pradinių, pagrindinių ir vidurinių mokyklų pradinių klasių mokinių  nusikalstamu-mo prevencinės programos „Bėgte į sveikesnę visuomenę” bėgimo šventėje „Auksinis Šilutės ruduo“ gali dalyvauti visi mūsų šalies pradinių klasių mokiniai, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo ar mokyklos medikų leidimą dalyvauti bėgimo varžybose. Visi bėgimo dalyviai privalo užpildyti bėgimo dalyvio kortelę ir savo parašu patvirtinti, kad patys prisiima atsakomybę dėl galimų sveikatos problemų varžybų metu. Jei mokyklos mokiniai bėgimo šventėje dalyvauja organizuotai, tai registracijos metu jų vadovai privalo pateikti paraiškas su  gydytojų  vizomis ir mokyklų vadovų parašais.

Bėgimo dalyviai skirstomi į amžiaus grupės sekančiai:

	Grupė
	Amžius
	Gimimo metai
	Bėgimo nuotolis

	I gr.
	mokiniai
	2004 m.
	300 metrų

	II gr.
	mokiniai
	2003 m.
	400 metrų

	III gr.
	vaikai
	2002 m.
	500 metrų

	IV gr.
	vaikai
	2001 m.
	800 metrų

	V gr.
	vaikai
	2000 m.
	800 metrų


IV. Nugalėtojų  nustatymas


Kiekvienoje amžiaus grupėje nugalėtojai ir prizininkai (atskirai - mergaitės ir berniukai) nustatomi tik asmeninėje įskaitoje, vadovaujantis lengvosios atletikos varžybų taisyklėmis, pagal pasiektus geriausius rezultatus
V. Apdovanojimas


Kiekvienos amžiaus grupės  nugalėtojai ir prizininkai atskirai tarp mergaičių ir berniukų bus apdovanoti Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos įsteigtu sportiniu prizu ir aukso medaliu. II ir III vietų laimėtojai - sidabro bei bronzos medaliais. Mokykla, delegavusi į šią bėgimo šventę gausiausią būrį savo atstovų, bus apdovanota  sportiniu prizu
VI. Varžybų organizacija ir dalyvių priėmimo sąlygos

Varžybas vykdo Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija kartu su Šilutės SK „Leitė‘ ir pradinių mokyklų bendruomenėmis. 


Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija atsako už informacijos pateikimą, nuostatų paruošimą, paruošia dalyvių korteles ir protokolus, įsteigia  sportinius prizus, medalius. Mokyklų bendruomenės sprendžia medicininio aptarnavimo ir teisėjavimo klausimus.


Kelionės, mitybos ir nakvynės išlaidas apmoka dalyvius į šias bėgimo varžybas pasiuntusi organizacija, mokinių tėveliai, rėmėjai ar kt. Varžybos vykdomos vadovaujantis kilnaus elgesio su varžovais dvasia.


Už bėgimo šventės dalyvių elgesį, drausmę, priežiūrą, sveikatą bei gyvybę kelionės ir varžybų metu atsako komandų vadovai, mokytojai bei mokinius į varžybas atlydėję tėveliai arba kiti įgalioti asmenys. 

Telefonas kontaktams: 8-687-76497.

